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社協はくば

だれの上にも広がる空

歌声をひびかせよう！

空（そ・ら）はみんなのもの。
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☆困りごと・ボランティアのご相談は【白馬村社会福祉協議会】へ…

　　　　ＴＥＬ７２－７２３０（直通）または７２－５０００（内線3102～3104）  ＦＡＸ７２－７００３

☆介護・介護予防などのご相談は【地域包括支援センター】へ…

　　　　ＴＥＬ７２－６６６７（直通）または７２－５０００（内線1149）  ＦＡＸ７２－７００１
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たとえば…

■デイサービスでは

風呂上りに髪をかわかす、水分補給の

手伝い、脳トレやぬり絵などにのんびり

付き合う…

■季節の行事のお手伝いでは

七夕納涼祭で浴衣の着付け、村文化祭に

車いすを押していく、クリスマス週間や

敬老週間などの芸能出演、行事に参加し

雰囲気づくりを…

今年度で3年目を迎えます。

事務局長の山岸俊幸です。職員ともども、よろしくお願い申し上げます。

『誰もが安心して住みやすい地域づくり』をめざして

地域福祉事業を継続して、皆さんと協働して取り組んでまいります。

＊白馬村社会福祉協議会事務局長のご挨拶

＊＊新新任任職職員員でですす。。よよろろししくくおお願願いいししまますす

塩島　利奈

（生活相談員：

　デイサービスセンター岳の湯）

　生まれも育ちも白馬。まだ

知らない白馬の魅力を仕事の

中から学んでいきたいと考え

ています。

福島　正徳

（運転者：福祉輸送サービス）　　　

　できる限りのことをさせて

いただきたいと思っています。

中谷　幸夫

（運転者：福祉輸送サービス、

デイサービス送迎）

　これまでの経験を生かして

皆さんのお手伝いをさせて

いただきたいと思っています。

たとえば…

■特養では

車いすの清掃、草むしり、洗濯物に名前を

縫い付ける…

＊お手伝いしていただける方は、時間・内容に

かかわらず下記までご連絡ください。社協でも

受付いたします。

　（特養白嶺）　岡田

　0261-75-4010　FAX0261-75-4002

　（デイサービスセンター白嶺）　吉田

　0261-75-4030　FAX0261-75-4003

＊＊新新任任職職員員でですす。。よよろろししくくおお願願いいししまますす

今回は白嶺を取材させていただきました。

白嶺ではボランティアを求めています。　あなたの時間を少し分けてくださいませんか？

＊職員の異動

奥原 和恵：地域包括支援センターへ、川嶋 一暢：居宅介護支援事業所へ
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池田町社協　場所：やすらぎの郷／６２-９５４４

●なんでも相談　時間：13時30分～15時30分　担当者：心配ごと相談員

　　 平成26年度大北地域 心配ごと相談日程表 　　

白馬村社協　場所：白馬村保健福祉ふれあいセンター／７２-７２３０

●心配ごと相談　時間：13時～15時　担当者：司法書士、人権擁護委員、民生児童委員

●人権・心配ごと相談　時間：13時～16時　担当者：人権擁護委員

●弁護士無料法律相談　時間：13時～15時　担当者：弁護士

●司法書士無料法律相談　時間：13時～16時　担当者：司法書士

５月 14日(水) 10月 15日(水) １月 14日(水) ３月 11日(水)

６月 ２日(月) ９月 ９日(火) 12月 ９日(火)

８月 ６日(水)

大町市社協　場所：大町市総合福祉センター／２２-１５０１

●心配ごと相談　時間：13時～16時　担当者：心配ごと相談員

●司法書士相談　時間：13時～15時　担当者：司法書士

５月 12日(月)、26日(月) ８月 11日(月)、25日(月) 11月 10日(月)、17日(月) ２月 ９日(月)、23日(月)

６月 ９日(月)、23日(月) ９月 ８日(月)、22日(月) 12月 ８日(月)、22日(月) ３月 ９日(月)、23日(月)

７月 14日(月)、28日(月) 10月 ６日(月)、20日(月) １月 19日(月)

５月 12日(月)、26日(月) ８月 11日(月)、25日(月) 11月 10日(月)、17日(月) ２月 ９日(月)、23日(月)

６月 ９日(月)、23日(月) ９月 ８日(月)、22日(月) 12月 ８日(月)、22日(月) ３月 ９日(月)、23日(月)

７月 14日(月)、28日(月) 10月 ６日(月)、20日(月) １月 19日(月)

５月 13日(火)、27日(火) ８月 12日(火)、26日(火) 11月 11日(火)、25日(火) ２月 10日(火)、24日(火)

６月 10日(火)、24日(火) ９月 ９日(火) 12月 ９日(火) ３月 10日(火)、24日(火)

７月 ８日(火)、22日(火) 10月 14日(火)、28日(火) １月 13日(火)、27日(火)

松川村社協　場所：ゆうあい館／６２-９０００

●生活相談　時間：13時～15時　担当者：民生委員

●子育て相談　時間：13時～15時　担当者：児童委員

●人権相談　時間：13時～15時　担当者：人権擁護委員

５月 ７日(水) ８月 ６日(水) 11月 ５日(水) ２月 ４日(水)

６月 ４日(水) ９月 ３日(水) 12月 ３日(水) ３月 ４日(水)

７月 ２日(水) 10月 １日(水) １月 ７日(水)

８月 ６日(水) 11月 ５日(水) ２月 ４日(水)

５月 ７日(水) ９月 ３日(水) １月 ７日(水)

７月 ２日(水) 12月 ３日(水) ３月 ４日(水)

７月 ９日(水) 11月 12日(水) ２月 10日(火)

小谷村社協　場所：小谷村開発センター／８２-２４３０

●心配ごと相談　時間：13時30分～16時　担当者：司法書士、民生委員

６月 11日(水) ９月 10日(水) 12月 10日(水) ３月 11日(水)

相談専用電話

～相談例～

・いじめ　　　 ・生活苦、不安

・家庭内暴力　 ・相続

・金銭トラブル ・近隣トラブル

・子育ての悩み ・高齢者の暮らし

・離婚問題　　 ・職場トラブル

・詐欺　　　　 ・不当解雇　など

相談内容は

　全て守られます！

相談は全て無料です！

他地域でも

　相談できます！

　　　　　　　　　　

●日本司法支援センター　法テラス　0570-078-374　●長野県弁護士会　高齢者なんでも無料電話相談　0120-65-9674

●男性のための相談　あいとぴあ　0266-22-7111　●女性のための相談　あいとぴあ　0266-22-8822

●自殺予防の相談電話　長野いのちの電話　026-223-4343または0263-29-1414　
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