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P4

ボランティア募集！

パラスポーツを知り応援しよう！パラリンピック連載特集

P2 ～ 3元パラリンピック選手 夏目堅司さんインタビュー

イベント
紹介

６月 お買い物レク

７月 おやつレク

８月 夏祭り

お祭り男！ワッショイ！

「そ ・ ら ・ ら」 の題字を書いてみませんか？　

白馬村社会福祉協会までご連絡ください！
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パラリンピック パラリンピック競技紹介

元パラリンピックアルペンスキー選手

夏目堅司さんへインタビュー

パラスポーツを知り
応援しよう！
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「ボッチャを体験しよう！」

夏休み　ボランティアチャレンジ報告！

８月６日（火） 小２～小５の10名が参加 （指導…大町市社協　田邉さん）

参加した子ども達の感想

ご協力お願いしますご協力お願いします

赤い羽根共同募金

ボランティアフォーラム開催のお知らせ

『 みんなでつくる地域ごちゃまぜ社会
　　　　～持続可能なまちづくりを目指して～ 』

みなさまのご参加お待ちしています！
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ありがとうございます
令和元年度　大北地域心配ごと相談日程表

相談は全て無料です！

相談内容は全て守られます！

他の地域でも相談できます！

お問合せは各社会福祉協議会へ！

法テラス長野 及び　生活就労支援センターまいさぽ大町

無料法律相談会のお知らせ

県民向け手話講座（入門編・おさらい編）参加者募集！
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