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発行：白馬村社会福祉協議会

TEL 0261-72-7230

FAX 0261-72-7003

「そ・ら・ら」の題字を書いてみませんか？　白馬村社会福祉協議会までご連絡ください！

紅葉の見頃な北尾根高原で散策や足湯・昼食などを楽しみながら、情報交換をするなど、所属団体を

超えたつながりを持ち、交流を深めました。

白馬村ボランティア連絡協議会白馬村ボランティア連絡協議会

北尾根高原
交流会

※撮影のためマスクは外しています。

▲最後は助さんが

初恋の人に会えて

ハッピーエンド！

敬老週間敬老週間

水戸黄門様 御一行
岳の湯へ！

水戸黄門様 御一行
岳の湯へ！

助さんの初恋相手❤助さんの初恋相手❤

廣

青年時代は演説が得意で郡内で毎回、賞を

もらってたよ。村会議員を務めていた頃が

充実してたな。出来たらまた観光マイスター

で青鬼のガイドをやりたいな！

　敬老の日おめでとうございます。いつもご利用者様の素敵な
笑顔に元気をいただいています。これからも楽しい毎日を一緒
に過ごしましょう。
　敬老週間中は、ご利用者様も参加できる楽しい寸劇を企画し
ました。黄門様御一行が旅をしていると、悪代官に追われた村
娘が助けを求めてきて、ご利用者様がクイズに答え黄門様たち
と一緒に助けるという内容。皆さんのおかげで悪代官は裁きを
受け、村娘は無事助かりました。

▲お祝いの色紙とアマビエ
のお守りがプレゼントされ
ました。
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　保護犬、保護猫というのはその名のとおり、飼い主がいない保護された犬や猫のことです。理由は様々

ですが、捨てられたり、迷子になったり、たくさん飼いすぎて飼えなくなったりして保健所や行政機関に

持ち込まれた犬猫は、昨年全国でおよそ９万匹いました。長野県

内（長野市を除く）では 1,243 匹持ち込まれ、そのうち 442 匹

が致死処分になりました。そんな犬猫たちを少しでも救おうとする

活動が全国で広まりつつあり、動物保護団体や個人の保護ボラン

ティアが、日々の世話や医療措置をしながら保護犬、保護猫の新

しい飼い主を探しています。

　「猫もしつけやトレーニングをする事で、飼いやすくなるんです。」

と話す丸山さん。確かに取材に伺った時も、みなみ家さんの猫た

ちはみんな逃げたり暴れたりすることなく、リラックスして撫でら

れたり、丸山さんの膝に乗ったりしていました。

　譲渡した先で「やっぱり育てるのは難しい。」「こんなに大変な

らやめればよかった。」などとならないよう、可愛がってもらえる

ようにトレーニングしたり、ご自身でマニュアルを作成し譲渡する

際に一緒にお渡ししたりしているそうです。

　保護猫の活動をしていて良かったことを伺うと「愛情を注いだ

分、しっかり返してくれるところ。癒されながら仕事ができます。」

と、猫を撫でながら答えてくださいました。なるほど、癒されますね。

　また、旅館併設ならではの良いこともあるとのこと。旅館に宿泊

するお客さんは無料で猫カフェを利用できるので、これまであまり

猫と関わったことのなかった人が猫と触れ合う良い機会になるのだ

とか。過去には犬派だという人が、宿泊ついでに猫カフェに寄り、「猫

もいいな」と、後日保護猫を引き取ったり、ボランティアを始めたり

した方もいたそう。猫の可愛さを広めるのに一役買っているみなみ

家さんです。

　今回はそんな保護猫活動に尽力されている、「別邸ねこ処みなみ家」の女将丸山静香さんにお話を伺い

ました。

　ねこ処みなみ家は 2016 年 12 月白馬村に誕生した、旅館併設の猫カフェです。元々動物好きだった

丸山さんは、猫を飼う前には犬やモモンガなど様々な動物を飼っていた経験があるそうです。そんな中、

譲渡会で１匹の猫に出会い、ミルクボランティア※や預かりボランティアの活動を始めました。それをきっ

かけに、旅館業の傍ら動物取扱責任者の資格を取得し、「別邸ねこ処みなみ家」をオープンしました。そ

してこれまでに100 匹程の猫の世話をして、譲渡先を見つけてきたそうです。

※ミルクボランティアとは、生後間もない仔猫が保健所や保護団体に保護された際に、母猫の代わりにミルクや離乳食を与える

ボランティアのこと。離乳が出来ていない仔猫は、保健所で最初に殺処分対象になってしまうそうです。

●保護猫カフェ　別邸ねこ処みなみ家

●移動手術車で 野良猫を愛される地域猫に

「保護犬」「保護猫」をご存じですか？

▲インタビュー中に丸山さんに
　集まってくる猫たち

▲「信頼関係があれば、こんなポーズも
　暴れないですよ。」と丸山さん

▲手術前の確認作業をする松木先生

◀ 

治
療
の
前
と
後
。
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▲ハイエースを改装して中で
　手術ができるようになっています

　しかし、それだけしっかりしつけをするとなると大変な

のではと思い、伺うと「しつけやトレーニングは大変じゃ

ないですね。大変なのは病気の子の対応。」とのお答え。

預かる猫がみんな元気とは限りません。むしろ、保護猫

には衛生面や栄養面に不安な猫の方が多いことでしょう。

　実際に取材に伺った時も9月から預かっている猫 11匹

（６匹の親子猫と５匹の兄弟猫）の病気のケアをしてい

て、一日 2 回の飲み薬や複数回の目薬、軟膏治療を続

けているという丸山さん。長野市から往診に来て下さ

る獣医師さんと電話やメールでも連携し、その時の様子で薬など変えて対応しているとのこと。その甲

斐あって、預かり開始した直後と良くなった頃の比較写真（右上）を見せていただくと、違いは歴然。

預かりボランティアの大変さ、責任の大きさが垣間見えました。

　多くの猫の母親代わりとなり、たくさんの愛情を注いでいる

丸山さんに、今後の展望などを伺いました。「野良猫の不妊化

手術をすすめたいですね。」猫の着床率は 100％らしく不妊化

手術をしないと、どんどん数が増えしまうそう。白馬ではそれ

ほど野良猫に困っているという話を聞くことはありませんが、糞

尿被害など困っている人はいます。その野良猫が増えるのを防

ぐのに一番有効なのが、不妊化手術です。

　その第一歩として、先日みなみ家さんの駐車場に猫不妊化手

術専門「しんけん動物病院」の松木先生が来て、移動手術車

で不妊化手術を行っていました。わざわざ遠くの病院まで連れ

て行くとなると、大変で連れて行けないという人も村内で出来

るなら有難いですよね。

　丸山さんや松木先生は、野良猫が邪魔な存在ではなく、地域

のみんなから愛され、可愛がられる地域猫となるような環境を目

指しているそうです。

　他にも、しつけ方教室やセラピーキャットの育成など、具体

的に考えていることがあるそう。丸山さんは、これからも人と

猫がお互いに仲良く暮らすための架け橋となることでしょう。

　猫好きな方はもちろん、そうでない方もぜひ「別邸ねこ処み

なみ家」さんへ遊びに行って、癒されてみてはいかがでしょう

か。

　みなみ家さんでは、ブラッシングやトイレ掃除など‘猫のお世話係’や、

‘猫の預かり’などのボランティアを募集しています。問合せ、猫カフェ

の来店予約、愛猫の相談など詳しくは、みなみ家さんのHP等で確認し

てください。Facebookやインスタグラムのフォローでお得な割引ある

そうです♪                               で検索！！

　また野良猫でお困りの方は　白馬村役場　住民課にご相談ください。
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せみとんぼ　活動紹介せみとんぼ　活動紹介

防災防災
　11月22日で神城断層地震から６年。

　これまでも、これからも、自然災害は突然やってきます。そして、どの地域も

被災する可能性があり、日頃の備えはだれにとっても重要です。家族で事前に

話し合い、スムーズに避難できるようご準備を！

避難時の心得避難時の心得

白馬村避難場所・避難所一覧白馬村避難場所・避難所一覧

日頃から避難経路や避難場所を確認しておきましょう。日頃から避難経路や避難場所を確認しておきましょう。

　ラジオ・テレビで最新の
災害情報に注意をしましょ
う。山間部や沿岸部の近く
に住んでいる人は早めに
避難しましょう。

　避難場所までの経路は、
事前に確認しておきましょ
う。避難場所へ向かう道
は、狭い路地や壁ぎわ、川
べりなどは避けましょう。

　避難する前に、電気・ガ
スなどの火元を確認しまし
ょう。また、避難先や安否
情報を書いた連絡メモを残
しておきましょう。

　増水した川の様子を見
に行くのは大変危険です。
絶対にやめましょう。

　人的被害が迫った場合
には、村役場や消防団か
ら避難の呼びかけをする
場合があります。呼びか
けがあった場合には、す
ぐに避難してください。

　子供やお年寄り、体の不
自由な人などは、避難に時
間がかかります。近所のお
年寄りなどの避難に協力をし
ましょう。また、日本語が不
自由な外国人の避難にも協力
をしましょう。

　もし避難に遅れ、危険
が迫ってきた場合は、近く
の丈夫な建物の３階以上
（２階でも可）に
逃げましょう。

　避難場所へは徒歩で避
難してください。車での避
難は緊急車両の通行を妨
げる原因となりますので、
やめましょう。

参考：白馬村くらしの便利帳

表彰式表彰式

意見文発表意見文発表

募金活動募金活動

　住民の皆さまに、福祉に対する関心と理解を深めて

いただくため、毎年開催している「白馬村社会福祉大

会」を10月24日に開催しました。今年は新型コロナ

ウイルスの影響で大会の規模を縮小し、福祉表彰のみ

を青少年村民育成大会と併せての開催となりました。

　福祉表彰は、村の社会福祉に功労のあった方や社会

福祉活動に協力援助した方に対して行われます。

篠﨑茂樹、志水あゆ美、松澤勢子、横川とも子、

西沢房子、丸山綾子、宮脇敏彦、郷津徹、宮田康子、

塩島敬子、松澤節子、塩嶋孝司、田中輝子、白馬

村シニアクラブ（敬称略）

今年度表彰状、感謝状授与者
　青少年育成村民大会は、未来を担う青少年が心豊

かにたくましく、健全に育成するために開催されてい

ます。例年、中学生の意見文発表や講演会などが行

われ、今年の講演会の講師は公立諏訪東京理科大の

篠原菊紀氏でした。脳トレなどを交えた講演で大勢

の方が、笑いながら楽しく聴いていました。

　会場で実施した「赤

い羽根共同募金」へも

多くのご協力をいただ

き、ありがとうござい

ました。

　地域活動支援センターのせみとんぼも、新型コロ

ナウイルスの影響で、様々な行事や活動が自粛となっ

ていました。細々と活動を続けていましたが、９月よ

り換気や消毒などの対策を取りながら、体操やお出

掛けなど活動が戻り始めました。

クロスロード白馬さ

んと一緒に体操。

リズムに乗って体

を動かしました。

新しくできたスノー

ピークを見学。スター

バックスで温かい飲み

物を飲んで体も温まり

ました。

　　　　　地区のそば祭りで鍛えた事務局長を講師

に、そば打ち体験をしました。局長に教わりながら、

真剣にこねたり伸ばしたりしました。細く切るのは難

しく太めのそばでしたが、自分で打ったそばはとても

美味しかったようです。

※「指定緊急避難場所」とは…危険が切迫した状況において、住民等が緊急に避難する際の避難先として位置付けるものであ

り、住民の生命の安全の確保を目的とする場所

※「指定避難所」とは…災害の危険性があり避難した住民等を災害の危険性がなくなるまで必要な期間滞在させ、または災害

により家に戻れなくなった住民等を一時的に滞在させることを目的とするための施設（建物）
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申込み・問合せ先申込み・問合せ先

期　日期　日

時　間時　間

会　場会　場

講　師講　師

参加費参加費

ありがとうございます

令和２年度　大北地域心配ごと相談日程表

相談は全て無料です！

相談内容は全て守られます！

他の地域でも相談できます！

お問合せは各社会福祉協議会へ！

第21回　大北ブロック地域活動フォーラム

　　　　  開催のお知らせ

第21回　大北ブロック地域活動フォーラム

　　　　  開催のお知らせ

　大北ブロック地域活動フォーラムは、大北地域のボランティア活動団体が情報交換を行い、より良

い地域づくりについて、学び考える場です。

　今回は、オンラインで大北5市町村の会場をつなぐ新たな形で開催することとなりました。

　皆さまのご参加をお待ちしています。

1961年広島生まれ。知的障がい者施設、市町村社会福祉協議会、認知症グループホー

ム、小規模多機能施設の施設長を経て、2014年８月に「ご近所クリエイション」を創

設（主宰）。広島と仙台を拠点として、講演執筆活動を行っている。イラストレーター

としても活動中。

日　時：12月14日（月） 13:00 ～ 15:30

場　所：白馬村保健福祉ふれあいセンター　２階学習室

内　容：『 「つながり」が築く！活き・生き・元気な暮らしぶり 』
講　師：酒井　保 氏（ご近所クリエーター）

参加費：無料　定員：20名

申込みなど詳しくは、白馬村社会福祉協議会（☎72-7230 ／ Fax72-7003）　まで

入　門　編…令和２年11月20日（金）

おさらい編…令和２年12月14日（月）

午後１時30から午後３時30分（受付午後１時15分から）

大町市総合福祉センター　２階大会議室

安曇野聴覚障害者協会　会長・事務局長・手話対策部長　川角卓 氏

無料

令和2年度県民向け　～大北圏域～

手 話 講 座手 話 講 座
入門編・おさらい編

講師プロフィール講師プロフィール

大町保健福祉事務所福祉課福祉係（熊井・太田）

☎：0261-23-6508（直通） FAX：0261-23-6509

社協岳の湯デイサービスセンターより

ゆずってくださいゆずってください
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発行：白馬村社会福祉協議会

TEL 0261-72-7230

FAX 0261-72-7003

「そ・ら・ら」の題字を書いてみませんか？　白馬村社会福祉協議会までご連絡ください！

紅葉の見頃な北尾根高原で散策や足湯・昼食などを楽しみながら、情報交換をするなど、所属団体を

超えたつながりを持ち、交流を深めました。

白馬村ボランティア連絡協議会白馬村ボランティア連絡協議会

北尾根高原
交流会

※撮影のためマスクは外しています。

▲最後は助さんが

初恋の人に会えて

ハッピーエンド！

敬老週間敬老週間

水戸黄門様 御一行
岳の湯へ！

水戸黄門様 御一行
岳の湯へ！

助さんの初恋相手❤助さんの初恋相手❤

廣

青年時代は演説が得意で郡内で毎回、賞を

もらってたよ。村会議員を務めていた頃が

充実してたな。出来たらまた観光マイスター

で青鬼のガイドをやりたいな！

　敬老の日おめでとうございます。いつもご利用者様の素敵な
笑顔に元気をいただいています。これからも楽しい毎日を一緒
に過ごしましょう。
　敬老週間中は、ご利用者様も参加できる楽しい寸劇を企画し
ました。黄門様御一行が旅をしていると、悪代官に追われた村
娘が助けを求めてきて、ご利用者様がクイズに答え黄門様たち
と一緒に助けるという内容。皆さんのおかげで悪代官は裁きを
受け、村娘は無事助かりました。

▲お祝いの色紙とアマビエ
のお守りがプレゼントされ
ました。


