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ペットボトルバランスゲーム

日常では感じる事が少ない緊張感を、

楽しみながら感じてもらいます。

集中力の維持が大切です。

姿勢も若返りますよ。

５月の手作りおやつは

「ヨモギ団子」でした。

旬の味を堪能。

「いくらでも食べられちゃう♪」

毎年青鬼のどでかいフキ

に、皆さんのテンションが

あがります！もちろん美味

しく調理して頂きました。

地域活動支援センター「せみとんぼ」

真剣です
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レクリエーションを通して

生活の質を高めることを目指しています

今年度から週 2 回になり、ますます充実した活動を行っています。

「初夏の日の　婆の初顔　ことさらに　富子」

　俳句は小学校の時に教えてもらって、今も

たまに詠んでるよ。俳句はいいね！

　生まれは三日市場。男兄弟7人の中の女 1人。

みんなで歩いて小学校へ通ったよ。生まれ育っ

たところはいいね！

さん

（92 歳）

まつざわ

松沢　富子
とみこ

「そ・ら・ら」の題字を書いてみませんか？　白馬村社会福祉協議会までご連絡ください！
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村内で活動する事業所で、

子どもや高齢者などの見守

りを必要とする人を、日常の業務の中で見守り支える協

力をしていることを表すマーク。異変に気付いた場合に

は、白馬村地域包括支援センターへ連絡する。令和３年

6 月現在で 73 の事業所が登録している。日常生活の中

での「さりげない見守り」を通じて、安心して暮らせる

地域を目指している。

白馬村地域包括支援センター

介護実施中に介護する側の

方たちが表示するマーク。一見すると介護が

必要とは分からない方の介護では、サービスエリアや駅

のトイレ、買い物時の付き添いなどで誤解を受けることが

あるため。

温かい気持ちを持って接し、見守る。「何か

できることはありますか？」と声を掛ける。

静岡県地域包括支援センター、

厚生労働省「介護マークの普及について」

聴覚過敏対策の保護具・遮

音具や、それらを使用して

いることを示す。聴覚過敏とは、周囲

の音が激しい苦痛や不快感を伴って聞

こえる状態。

大声で話しかけない。突然大

きな音を立てない。着用中の

防音具に触れたり、無理に外そうとした

りしない。

株式会社石井マーク　

見た目ではベビーカーと判

別しにくい「子ども車いす（小

児用介助型車いす等）」に表示し、ベビーカーではないこ

とを周囲に知らせる。子ども車いすはベビーカーのように

畳めなかったり、車体だけで 10～ 90 ㎏ほどになるもの

もある。

温かい気持ちを持って接し、見守る。車いす

スペースの利用を理解する。困っていたら、

声を掛ける。

一般社団法人 mina family

ベビーカー使用者が安心して

利用できる場所や設備（エレ

ベーター、電車やバスの車両スペース等）を表す。

温かい気持ちを持って接し、見守る。スロー

プやエレベーターがない場所で困っていたら、

声を掛ける。お互いに接触や通行の妨げにならないよう、

配慮し合う。

国土交通省「公共交通機関等におけるベビー

カー利用に関する協議会」

妊娠中の方が交通機関など

を利用する際に身につけ、周囲

に妊婦であることを知らせる。また、交通機関、職場、飲

食店などが、ポスターなど掲示し、妊産婦にやさしい環境

づくりを推進する。

電車やバスで席を譲る。体調が悪そうなら声

を掛ける。マークを付けている人の近くでは

喫煙を控える。

厚生労働省「マタニティマークについて」

白杖はマークではない

が、政令で定められて

いる、視覚障害者が携帯する「歩行補助道具」で、主に白色

か白に一部赤色の物がある。

所持している方が、白杖を頭上 50 ㎝に掲げて

いたら SOS のシグナル。進んで声を掛ける。

駅や路上などで、危険に遭遇しそうな場合は SOS シグナ

ルを示していなくても、声を掛ける。

日本歩行訓練士会「白杖について」、

岐阜市福祉部福祉事務所「白杖シグナル運動」

耳の不自由な方が、自分の耳

が不自由であることを表すの

に使用する。また、自治体、病院、銀行などがこのマー

クを掲示し、申し出があれば必要な援助を行うという意

思表示を示すのに用いる。

マークを提示された場合、相手が「聞こえない・

聞こえにくい」ことを理解し、口元を見せてはっ

きり話したり、筆談でやり取りするなどの配慮をする。

一般社団法人　全日本難聴者・中途失聴者団体

連合会

肢体不自由であることを理

由に、車の運転免許に条件

を付されている人が車を運転する際に、表示するよう

努力義務となっている。（付けなくても良い。）

運転に配慮する。やむを得ない場合を除く幅

寄せ・割り込みなどの行為を行った運転者は、

道路交通法の規定により罰せられる。

警察庁交通局交通企画課

聴覚障害を理由に、車の運

転免許に条件を付されてい

る人が車を運転する際に、取り付け・表示することが義

務付けられている。

運転に配慮する。やむを得ない場合を除く幅

寄せ・割り込みなどの行為を行った運転者は、

道路交通法の規定により罰せられる。

警察庁交通局交通企画課

心臓疾患を中心に、見た目

だけでは分からない内部障

害・内臓疾患などを、周囲に知らせる。

電車やバスで席を譲る。ペースメーカを使用

している場合があるので、近くでの携帯電話・

スマートフォンの使用を控える。

NPO 法人 ハート・プラスの会

身体の内部障害（義足や人工関

節、発達障害など）や、病気、

初期の妊娠状態などを、周囲に知らせる。

電車やバスで席を譲る。「何かできることは

ありますか？」と声を掛ける。裏面などにし

て欲しい援助が記入されている場合もある。

東京都福祉保健局「助け合いのしるしヘルプ

マーク」、白馬村健康福祉課
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　前回のそ・ら・らで「ユニバーサルデザイン（UD）」をご紹介しました。身の回りにある UD を見つけることは

できましたか？今回は街の中で見かける援助を必要とするマーク、援助していること表すマークをご紹介します。こ

れらのマークも見ただけで、なんのマークかイメージしやすい工夫がされています。あなたはいくつ知っていますか？

いくつ知っている？ 街で見かける色んなマーク

　街の中でUDが増えても、助けが必要な場面は必ず出てきます。「マーク」「シンボル」は、大勢の人に認識、意

味を理解されることで、初めて大きな力を発揮します。ぜひ、この機会に様々なマーク、シンボルについて調べてみ

てください。

　白馬村では電車やバスに乗る機会は少ないので、席を譲るという経験は少ないかも知れません。しかし、他にもで

きることはたくさんあります。一番大切なことは、これが正しいと決めつけず、様々な事情を理解し、お互いに思い

やりをもって行動することなのではないでしょうか。

！！ ？？

ヘルプマーク ハート・プラス・マーク

聴覚障害者標識
（聴覚障害者マーク）

身体障害者標識
（身体障害者マーク）

耳マーク 白杖／SOSシグナル

マタニティマーク ベビーカーマーク

こども車いすマーク 聴覚過敏保護用シンボルマーク

介護中マーク 白馬村見守りネットワーク
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　「コロナの影響

で生活様式が変わ

り、今までのつなが

りが希薄になって

いる。配食を通じ

て一人でも多くの

方とつながって、

困っている方の役

に立てるような活動をしていきたい。」と木本さんは

語ってくださいました。美味しく、色んな人の居場所

になっている「よらっ亭」。社協も応援しています !

届けるのは　ぬくもりです。
　コロナで困っている人のためにお弁当の配食サービスを始めた「おらの家よらっ亭」さんを取材させ

ていただきました。始めたきっかけや想い、調理場の明るく楽しい雰囲気などをお伝えします。

配食弁当「おらの家よらっ亭」開店

　９年前から「デイサービスセンターおらの家

白馬」を運営している NPO 法人白馬の風は、

今年４月から配食事業「おらの家よらっ亭」を

始めました。コロナの影響が出始めたころデイ

サービスの利用者さんとの会話の中で、白馬で

も食事に困っている方が増えていると知り、「デ

イサービスで好評の手作り昼食をお弁当で届け

よう」と、動き出したのです。

よらっ亭のお弁当は一食500円。低価格の秘密は、公益財団法人長野県

みらい基金による、新型コロナウイルス対応緊急支援助成事業「コロナ

に負けない・越える信州緊急助成」という助成金の利用。

コロナの影響を受けている方のために

　配食弁当の対象は、コロナの影響を受けて、様々な困りごとを

抱えている方。例えば、コロナ禍で家族がなかなか会いに来るこ

とが出来ない高齢者の方、買い物に行くことが難しくなった方、

社会から孤立してしまっている方などです。しかし、現状、誰も

がコロナの影響を受けているため、一般の方へのお届けも可能だ

そうです。

　また、お弁当を調理するのは、視覚に障がいがあり要介護の方

とその奥様、コロナ禍で社会とのつながりが減って孤立しがちな

方、お客様が激減してしまった宿の経営者などで、このような方

たちの新たな就労場所としての役割も担っているとのこと。

　お弁当を届けることで困っている人を支援することに加え、就

労・居場所作りにもなっているんですね。

食器を布巾で拭くな

ど出来ることをお手伝い

させてもらっています。

皆さんに色々助けてもら

いながら働けて、とても

ありがたいです。

２人で一緒に勤められるなん

て夢にも思っていませんでした。

皆さんいい人で楽しい職場です。

毎回来るのが楽しみです。

調理参加者の声　視覚障がい者のＡさんと奥様

心待ちにしてくれる方がいるから頑張れる

よらっ亭管理者 木本さん

お
弁
当
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　お弁当が届いてから食べるまでに 1 時間経っていましたが、保温容器の

おかげでまだ温かかったです。お味噌汁があるのも嬉しいですね。食べる

前は、病院食に近いのかと思いましたが、根菜などの硬さはちょうどよく、

味付けもしっかりしていました。なにより季節の物や乾物などを使い丁寧

に手間をかけて作られているのを感じ、家庭の味で美味しかったです。

そらら編集委員が試食させていただきました！

宅配弁当 おらの家よらっ亭
営  業  日　月・水・金曜日

配達時間　昼 11：30～12：30

　　　　　夕 16：30～17：30

電 話：080-9278-4149
　　　 （ 受付 9:00～17:00 ）

FAX：0261-85-2971
E-mail：yorattei@yahoo.co.jp

※野菜やお米などを寄付して頂ける方いらっしゃいませんか？ご連絡お待ちしております！

おかずのみ

ご　は　ん

お　汁

300円（税込）

150円（税込）

150円（税込）

一食 （おかず・ごはん・お汁）

※限定30食 500円（税込）

　笑顔でインタビューに答えてくれたのは、管理者の木本さん。「皆さま

のご厚意により活動させていただいています。」と周囲への感謝を何度も

口にしていました。調理中の皆さんは、「これはこんな感じでいいね。」と

相談しながら進めたり、冗談を言ったり和気あいあいとした雰囲気で、と

ても居心地が良かったです。「調理の雰囲気がお弁当にも表れると思う。」

とおっしゃる通り、皆さんの温かさがお弁当によく表れています。

　「助成金をいただいている間は 300 円という低価格から配達をしていま

すので、ぜひこの期間に利用してみてください。特に高齢者の方や孤食の

お子さんなどの見守りや、安否確認を兼ねて利用していただければと思い

ます。」と木本さん。

このもと

配達エリア…白馬村内 

その他の地域はお問い合わせください。

300円から配達します！300円から配達します！

本事業は休眠預金を活用した民間

公益活動(2020年度採択事業)です

ご注文は2日前まで

にご連絡ください。

日替わり弁当（昼夕別メニュー）

メイン　骨なしのお魚かお肉のどちらか

副菜　　旬の野菜などを使い3～4品

お汁　　具だくさん味噌汁

保温弁当容器を使い冬は温かく、

夏は保冷剤で冷やしてお届けします。
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日　時：８月５日（木）

　　　　10時00分～ 12時30分

場　所：白馬村保健福祉ふれあいセンター

内　容：花を植えよう！〈昼食付き〉
　　　　　花は人の心を癒し、防犯効果もあるそうで

　　　　　すよ。一緒にきれいな花を植えましょう。

対　象：小学１年生～小学６年生

定　員：10名

参加費：無料

今年はやります！
夏休みボランティアチャレンジ！

花と一緒に、ボランティアの芽を育ててみませんか？

■申し込み・問合わせ

　白馬村社会福祉協議会

　TEL. 0261-72-7230

　FAX. 0261-72-7003

　mail  syakyo@vill.hakuba.lg.jp

※その他

　消毒や間隔を開けて座るなど、感染症対策をしっかり行

　います。場合によっては延期や中止とさせていただきま

　す。ご了承ください。

　さんかしゃ　ぼしゅう

参加者募集!!

　信州ねんりんピックは、明るく活力ある長寿社会の

現実を目指し、高齢者の方が文化・芸術の祭典やスポー

ツ競技等を通じて、生きがい、健康づくり、社会参加

に対する理解と幅広い交流を深めることができる総合

的な健康と福祉の祭典です。

新型コロナウイルスの感染状況により、変更等が生じる場合がありますのであらかじめご承知ください。

文化・芸術交流大会
〔場所〕安曇野市穂高公民館

■ 高齢者作品展

日時：令和3年9月10日(金)～12日(日)12時まで

部門：日本画、洋画、彫刻、手工芸、書、写真

■ 囲碁・将棋大会

日時：令和3年9月11日(土)10時～16時30分

■ オンライン交流会

日時：令和3年9月11日(土)13時～15時30分

主会場とサテライト会場（県内13か所）をオンライン

で結んでシニアの活動紹介、トークセッション等

スポーツ交流大会 
〔場所〕大町市運動公園

日時：令和3年9月25日(土)（時間は競技ごとに異なります）

競技種目【予定】

①ダンススポーツ　②グラウンド・ゴルフ 

③ゲートボール　④ソフトテニス 

⑤ソフトバレーボール　⑥ペタンク ⑦ウォークラリー 

⑧弓道　⑨テニス　⑩マレットゴルフ

■ 詳しい内容・お問合せ

　主催：2021信州ねんりんピック実行委員会

　　　　公益財団法人長野県長寿社会開発センター

　〒380-0936 長野市中御所岡田 98-1

　TEL 026-226-3741　FAX 026-226-8327

令和3年度　大北地域心配ごと相談日程表令和3年度　大北地域心配ごと相談日程表

テーマ『 大丈夫 』

5指をそろえた右手の指先を、左胸から右胸

に移動させる。

ワンポイント手話ワンポイント手話
ボランティア活動中のケガや、賠償責任を補償!!

ボランティア活動保険

まだ加入されていない方で、ボランティア活動をお考えの方

はぜひ、ご加入ください。

補償期間 : 加入手続き翌日 ～ 令和4年3月31日

助成金（１名200円）もご用意

しております。ご活用ください！

～お知らせ～

　6月末までにボランティア活動保険の保険料助成交付

申請した皆さんにお知らせです。

　助成金のご用意が出来ましたので、まだ受け取ってい

ない方は、社会福祉協議会窓口までお越しください。

相談は全て無料です

相談内容は全て守られます

他の地域でも相談できます

お問合せは各社会福祉協議会へ

参加者を募集しています！ 

募集案内・申込書は、役場または社協にあります。

※

首
を
か
し
げ
て
尋
ね
る
表
情
を
し
な
が
ら
表
す
と

　「
大
丈
夫
？
」
に
、
う
な
ず
き
な
が
ら
表
す
と
「
大
丈
夫

　
で
す
よ
」
と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。

加入プラン 基本プラン 天災・地震補償

保険料 350円 500円

保険料

2021

市町村 開設日 相談内容 時　間 場　所 問い合わせ先

白馬村 ８月４日（水） 司法書士相談 13：00～16：00
白馬村保健福祉
ふれあいセンター

白馬村社協
☎0261-72-7230

大町市
８月16日（月） 心配ごと相談

司法書士相談
13：00～16：00
13：00～15：00

大町市総合福祉
センター

大町市社協
☎0261-22-1501８月30日（月）

※池田町社協（☎0261-62-9544）、松川村社協（☎0261-62-9000）でも相談所を開設しています。

７月

８月

９月

市町村 開設日 相談内容 時　間 場　所 問い合わせ先

大町市 ７月26日（月）
心配ごと相談
司法書士相談

13：00～16：00
13：00～15：00

大町市総合福祉
センター

大町市社協
☎0261-22-1501

市町村 開設日 相談内容 時　間 場　所 問い合わせ先

白馬村 ９月８日（水） 人権・心配ごと相談 13：00～15：00
白馬村保健福祉
ふれあいセンター

白馬村社協
☎0261-72-7230

大町市
９月13日（月） 心配ごと相談

司法書士相談
13：00～16：00
13：00～15：00

大町市総合福祉
センター

大町市社協
☎0261-22-1501９月27日(月)
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相談は全て無料です

相談内容は全て守られます

他の地域でも相談できます

お問合せは各社会福祉協議会へ

参加者を募集しています！ 

募集案内・申込書は、役場または社協にあります。

※

首
を
か
し
げ
て
尋
ね
る
表
情
を
し
な
が
ら
表
す
と

　「
大
丈
夫
？
」
に
、
う
な
ず
き
な
が
ら
表
す
と
「
大
丈
夫

　
で
す
よ
」
と
い
う
意
味
に
な
り
ま
す
。

加入プラン 基本プラン 天災・地震補償

保険料 350円 500円

保険料

2021

市町村 開設日 相談内容 時　間 場　所 問い合わせ先

白馬村 ８月４日（水） 司法書士相談 13：00～16：00
白馬村保健福祉

ふれあいセンター
白馬村社協

☎0261-72-7230

大町市
８月16日（月） 心配ごと相談

司法書士相談
13：00～16：00
13：00～15：00

大町市総合福祉
センター

大町市社協
☎0261-22-1501８月30日（月）

※池田町社協（☎0261-62-9544）、松川村社協（☎0261-62-9000）でも相談所を開設しています。

７月

８月

９月

市町村 開設日 相談内容 時　間 場　所 問い合わせ先

大町市 ７月26日（月）
心配ごと相談
司法書士相談

13：00～16：00
13：00～15：00

大町市総合福祉
センター

大町市社協
☎0261-22-1501

市町村 開設日 相談内容 時　間 場　所 問い合わせ先

白馬村 ９月８日（水） 人権・心配ごと相談 13：00～15：00
白馬村保健福祉

ふれあいセンター
白馬村社協

☎0261-72-7230

大町市
９月13日（月） 心配ごと相談

司法書士相談
13：00～16：00
13：00～15：00

大町市総合福祉
センター

大町市社協
☎0261-22-1501９月27日(月)
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ペットボトルバランスゲーム

日常では感じる事が少ない緊張感を、

楽しみながら感じてもらいます。

集中力の維持が大切です。

姿勢も若返りますよ。

５月の手作りおやつは

「ヨモギ団子」でした。

旬の味を堪能。

「いくらでも食べられちゃう♪」

毎年青鬼のどでかいフキ

に、皆さんのテンションが

あがります！もちろん美味

しく調理して頂きました。

地域活動支援センター「せみとんぼ」

真剣です

おっとっと～

さ
ぁ
、
ど
れ
だ
け
乗
せ
て

    

い
ら
れ
る
か
な
～
⁉

ハラハラ
ドキドキ

旬をいただきました

キレイだな

皆
で
作
っ
た
紫
陽
花
の
花
が
玄
関
で

鮮
や
か
に
咲
い
て
い
ま
す

レクリエーションを通して

生活の質を高めることを目指しています

今年度から週 2 回になり、ますます充実した活動を行っています。

「初夏の日の　婆の初顔　ことさらに　富子」

　俳句は小学校の時に教えてもらって、今も

たまに詠んでるよ。俳句はいいね！

　生まれは三日市場。男兄弟7人の中の女 1人。

みんなで歩いて小学校へ通ったよ。生まれ育っ

たところはいいね！

さん

（92 歳）

まつざわ

松沢　富子
とみこ

「そ・ら・ら」の題字を書いてみませんか？　白馬村社会福祉協議会までご連絡ください！
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