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発行：白馬村社会福祉協議会

TEL 0261-72-7230

FAX 0261-72-7003

「そ・ら・ら」の題字を書いてみませんか？　白馬村社会福祉協議会までご連絡ください！

桜茶で♥
にっこり

桜茶で♥
にっこり

お花見ドライブ  今年も桜を満喫できました！お花見ドライブ  今年も桜を満喫できました！

ご挨拶ご挨拶

くん

（白馬北小学校２年生）

▲大出公園の桜

この前おじいちゃんと、木流公園親水広場の

掃除に参加しました。いつまでも自然がいっ

ぱいな白馬村でいてほしいです。

かわしも

川下　大河
たいが

　４月から管理者になりました吉澤佳世です。

　ご利用者の皆さんの笑顔と楽しかったよと

いう声に元気をもらっています。まだ慣れな

いことも多くありますがスタッフと協力して

頑張っていきたいと思います。

午後のレクリエーション午後のレクリエーション
　午後のレクは体操、ゲーム、カラ

オケ、脳トレ、笑いヨガ等で体をた

くさん動かして楽しんでいます。

　曲に合わせた音楽体操や、棒や

ボールを使った体操で体をほぐした

後は、毎週違うお楽しみレクです。

ゲームの際はハラハラ・

ドキドキ競い合いなが

ら手や足、全身を動か

しています。

自分で作ったランチョンマットの上には

美味しいお花見御膳

岳の湯ランチ ～お花見御膳～岳の湯ランチ ～お花見御膳～

▲一句読んでみました！

　「春が来た　野山に里に

　待ちかねし　富子」

棒体操

スリッパ飛ばし

風船バレー

お雛様こいこい

シーツでポン
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誰もが安心して

　　住みやすい地域づくり

▲デイサービスセンターの運営

　　　季節のふれあい弁当の実施 ▼

（ボランティアの皆様による調理）

法人運営

17,385 千円通所介護

30,669 千円

訪問介護

19,976 千円

地域包括支援

15,042 千円

ボランティアセンター

5,335 千円

福祉有償輸送 

1,691 千円

共同募金

871 千円

障害支援

250 千円

地域生活支援

2,049 千円

地域活動支援

575 千円

居宅介護

740 千円

特定相談支援

120 千円

　社会福祉協議会（通称『社協』）は、地域の福祉の向上に向け

てさまざまな活動をしています。

　たとえば、訪問介護やデイサービス運営による高齢者や障がい

者の在宅生活の支援、ボランティア活動に関する相談や紹介、学

校での福祉教育への協力、福祉輸送サービスの実施など、地域の

福祉活動の拠点としての役割を果たしています。

１．地域福祉推進のための基盤整備とその強化

２．災害に強い地域づくり

３．ボランティア活動の推進と関係機関との連携強化

４．住民の生活支援の推進

５．介護保険事業の充実と体制強化

６．障がい者等が住みやすい地域づくりの支援

７．社協組織体制の充実強化と規程等の整備

８．広報体制の強化

９．赤い羽根共同募金の配分金事業の充実

10．個人情報の保護

令和３年度予算

101,433 千円

令和２年度予算

102,375 千円

社協とは？

目　標 重点目標

予　算

＜暮らしの支援＞

◆季節のふれあい弁当配食サービス

◆安心コール事業

　…安否確認等のため定期的にお電話します。

◆高齢者祝金（100 歳）

◆地域介護予防活動支援事業

　…いきいきサロン活動費の助成を行います。

◆障がい者余暇活動支援事業（希望の旅）

　…重症心身障がい者と介護者を対象に、交流や

ふれあいの場等の機会を提供します。

◆障がい者スポーツ教室開催事業

◆地域活動支援センター運営事業

　…通称：せみとんぼ。利用者さんに創作的活動

や生産活動を提供します。

◆福祉用具貸与事業

　…車いす、ポータブルトイレ、シャワーチェア、

サイドテーブル等を貸出しします。

◆家族介護用品支給事業

　…在宅介護のご家族に対して、おむつ等の介護

用品の購入費を助成します。

◆福祉理美容サービス事業

　…在宅で寝たきりの方に対して、訪問理美容の

料金を助成します。

◆移動支援給付事業

　…障がい者の外出の際の移動の支援を行います。

◆福祉輸送サービス事業

　…車いすを使用している等、移動介助が必要な

方を居宅から医療機関等へ送迎します。

◆車いす対応車両貸出しサービス

　…普通車両の利用が困難な方に

　　貸出します。

◆日常生活自立支援事業

　…判断能力が十分でない高齢者や障がい者等の

福祉サービスの利用や日常的な金銭管理をお

手伝いします。

◆生活福祉資金貸付制度

　…低所得者世帯、高齢者、身体障がい者に対して、

必要な資金を貸し付け、経済的自立や社会参

加の促進を図る制度です。

◆心配ごと相談所・無料法律相談の実施

　…弁護士、司法書士、人権擁護委員、民生児童

委員が相談にのります。

事業別支出予算

＜白馬村社協　居宅介護支援事業所＞

◆居宅介護支援事業所の実施

　…介護支援専門員（ケアマネジャー）が介護保険

に関する相談に応じます。

　…要介護認定を受けた方の介護サービス計画を作

成します。

＜白馬村社協　ヘルパーステーション＞

◆ヘルパーによる訪問介護

　…身体介護、家事援助を行います。

＜白馬村社協　デイサービスセンター＞

◆デイサービスセンター「岳の湯」の運営

　…要支援・要介護認定を受けた方に食事・入浴な

どの生活援助サービスやレクリエーション活動

などを提供します。

＜白馬村社協　相談支援事業＞

◆相談支援事業所の実施

　…障がい者のサービス計画を

　　作成します。

＜会員同士の助け合い＞

◆ファミリー・サポート・センター事業

　…お子様の一時預かり、産前産後のお手伝い、高

齢者・障がい者の買い物代行等、軽度なお手伝

いを行います。

＜ボランティア活動＞

◆ボランティアセンター事業

　…ボランティアの相談、登録、調整を行います。

また、ボランティア養成、活動支援等も行います。

＜福祉団体事務＞

◆各種福祉団体の事務局を担当します。

　シニア（老人）クラブ

　遺族会

　ははそは会（ひとり親家庭の会）

　ボランティア連絡協議会

　身体障害者福祉協会

　手をつなぐ育成会（障がい児家族の会）

＜援護活動事業＞

◆交通・災害遺児見舞金の支給

◆赤い羽根共同募金事業

◆日赤活動事業

　（日赤奉仕団活動・災害時救護活動）

【各種事業等に関するお問合せ】

　白馬村社会福祉協議会　TEL 0261-72-7230　FAX 0261-72-7003

主要事業（抜粋）

居宅介護支援

6,730 千円

社会福祉法人白馬村社会福祉協議会

令和3年度　事業計画及び予算
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　障がい者の生活や権利を保証するべきだという考え方が生まれたのは 1950

年代のデンマークです。

　バンク・ミケルセンによって提唱された「ノーマライゼーション」という理

念は、障がい者を特別視するのではなく、一般社会の中で普通の生活が送れる

ように条件を整えるべきというものでした。

　その後、そのような考え方がヨーロッパからアメリカに広がりました。戦争

により障がいを持つ人が急増したアメリカでは、1960 年代から 1990 年代にかけて障がい者の生活しやす

い社会を作るための法律が次々と整備され、バリアフリーも普及していきました。

　そんな中、ユニバーサルデザインは 1980 年代、アメリカのロナルド・メイスによって提唱されました。ノー

ス・カロライナ州立大学の教授であり、建築家でもあったメイス氏は、自身も幼少期に罹ったポリオにより

障がいがありました。メイス氏がユニバーサルデザインを提唱するきっかけとなったのは、1990 年にアメ

リカで施行された法律です。その法律は、障がいのある人が利用しにくい施設を「差別的」と位置づけ、雇

用の機会均等と製品やサービスへのアクセス権を保障した画期的な法律でした。例えば、「建物であれば必ず

どこかに、車いす利用者の入れるスロープを設けなければならない」などといった細かな規定が盛り込まれ

ていました。しかし法律の基準を満たしているからといって、障がいのある人が日常生活であらゆる不便を

感じなくなるということでもありません。

　メイス氏はこうした法律の限界を踏まえ、障がいのある人を特別視せずに、あらゆる人が快適に暮らせる

デザインとしてユニバーサルデザインを提唱したのです。

そして、その考えが 1990 年代の半ば頃から日本にも広ま

り始めました。

　ユニバーサルデザインは英語の「Universal Desing」

の頭文字をとって「ＵＤ」と略されることもあります。

見つけてみよう！ユニバーサルデザイン

みなさんは、「ユニバーサルデザイン」ということばを聞いたことはありますか？

似ていることばに「バリアフリー」があります。はじめに、この 2 つのことばを比べてみましょう。

高齢者や障がいがある人はもちろん、そうでな

い人も、より便利に使えるように製品・建物・

空間をデザインしようという考え方。

例えば、建物を設計する段階でスロープ設置や

すき間を作らないようにして、誰でも使いやす

くするのがユニバーサルデザイン。

子どもや高齢者、障がいがある人などが使いづ

らいもの、使いづらい原因「バリア」をなくし

ていこうという考え方。

例えば、駅や歩道など、すでにある建物に段差

やすき間があるとき、新たにスロープを作り段

差やすき間をなくすというのが、バリアフリー。

　このようにユニバーサルデザインとバリアフリー、それぞれの考え方で作られた入り口は、完成するとほ

とんど同じ形になります。それが、この 2 つのことばが混同されがちな理由です。

（1) だれにでも公平に利用できること。

（2) 利用する上で柔軟性が高いこと。

（3) 使い方が簡単で分かりやすいこと。

（4) 必要な情報が理解しやすいこと。

（5) ちょっとしたミスが危険につながらないデザインであること。

（6) 身体への負担が少なく、力がなくても楽に使用できること。

（7) 誰にでも使える十分な広さと大きさがあること。

　これら全てでなく、１つでも当てはまれば、それはUDと言えます。

自動ドア自動ドア

自動ドアはＵＤの代表的な

例です。子どもも高齢者も、

荷物を持って両手がふさ

がっていても、扉を開ける

ことができます。

　このように、家の中や街の中でユニバーサルデザインはどんどん増えています。しか

し、一番大切なのは「心のユニバーサルデザイン」ともいわれる『ユニバーサルマナー』

です。高齢者や障がい者、外国人やベビーカーを利用している人など、自分とは違う立

場の人の視点に立ち、行動することは誰もが必要な心づかい＝マナーです。

　自分とは違う誰かのことを考えられる社会。困っている人がいたら行動し、助け合える社会。皆が安心して、

心から楽しく過ごせる社会。そんな社会を実現するために必要なのが、ユニバーサルデザインとユニバーサ

ルマナーです。ぜひ、身の回りのユニバーサルデザインを見つけ、ユニバーサルマナーを身に付けましょう。

シャンプーボトルシャンプーボトル

同じ形のボトルでもシャン

プーには側面や蓋に凸凹が

ついています。視覚障がい

者や目を閉じた状態でも、

触って分かるようになって

います。

牛乳パック牛乳パック

牛乳パックには開け口と反

対側に扇形の切り欠きがさ

れています。触れば、それ

が牛乳かや、開け口がどち

らかが分かります。

マグネット式コンセントマグネット式コンセント

電気ポットや加湿器などに

採用されています。コード

に足を引っかけてもすぐに

外れるので、転倒や火傷の

心配がありません。

ノンステップバスノンステップバス

スロープを利用して、車い

すのまま乗り降りする事が

可能です。また、車高が低

いので子どもや高齢者も乗

り降りしやすいです。

ラップラップ

外箱の横に英語でラップを

意味する「Wrap」の頭文

字『Ｗ』が凹凸で書かれて

います。触ってホイルなど

と見分けることができます。

文房具文房具

止めやすく外しやすい押し

ピンや、強力だけど外しや

すい磁石、左右どちらの手

でも切れるハサミなど様々

なものがあります。

その他にも幅の広い改札、スロープ、センサー式蛇口、

音声付き信号機、非常口やトイレを示すピクトグラ

ム、四隅に数字の書いてあるトランプ、見やすい文

字のＵＤフォントなど、例をあげたらキリがありませ

ん。ちなみに「そ・ら・ら」の紙面もＵＤフォントです。

明 朝 体　 ：おはようございます。

UDP 明朝体：おはようございます。

フォント

比較

「ユニバーサルデザイン」と「バリアフリー」

ユニバーサルデザインユニバーサルデザイン バリアフリーバリアフリー

ユニバーサルデザインが誕生した背景

【ユニバーサルデザインの 7 原則】

身の回りにあるユニバーサルデザイン
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ありがとうございますありがとうございます

令和3年度　大北地域心配ごと相談日程表令和3年度　大北地域心配ごと相談日程表

相談は全て無料です

相談内容は全て守られます

テーマ『 ワクチン 』

指文字の【わ】にした右手の指先を

左の手のひらにつけて円を描く

ご寄付をいただきました。大切に使わせていた

だきます。

松田芳治 様

白馬ハイランドホテル 様

寄付金 

タオル100枚 
（順不同）

ワンポイント手話ワンポイント手話

【社協会費の問合せ先】

　 社会福祉法人 白馬村社会福祉協議会　TEL：0261-72-7230　FAX：0261-72-7003

  日本赤十字社

「日赤活動資金」にご協力をお願いします

  日本赤十字社

「日赤活動資金」にご協力をお願いします

白馬村社会福祉協議会

「社協会費」にご協力をお願いします

白馬村社会福祉協議会

「社協会費」にご協力をお願いします

募集金額

納入方法

普通会費　1,000円

①社協窓口へお持ちいただく場合

    ふれあいセンター1階

  （平日8:30～17:15）

②金融機関でお振込みの場合

    金融機関名：大北農協白馬支所

    口座名義：社会福祉法人白馬村社会福祉協議会

    口座番号：（当座）６００１９８０

　日本赤十字社は、皆様からお寄せいただく

「日赤活動資金」によって活動しています。

　日赤活動資金は、人道主義に基づく「いのち

と健康、尊厳を守る活動」を継続するために、

皆様にご協力いただいている寄付金です。

　災害時は、医療支援、こころのケア、毛布や

安眠セットなどの救援物資の配布を行い、平時

は、救急法などの講習と普及、赤十字奉仕団の

活動や青少年赤十字の育成等に

役立てられています。

【日赤活動資金の問合せ先】

　 社会福祉法人 白馬村社会福祉協議会　TEL：0261-72-7230　FAX：0261-72-7003

募集金額

納入方法

800円（白馬村の目安）

①社協窓口へお持ちいただく場合

    ふれあいセンター1階

  （平日8:30～17:15）

②金融機関でお振込みの場合

    金融機関名：大北農協白馬支所

    口座名義：日赤白馬村分区

    口座番号：（普通）６０４１４６９

　災害が起きたときに受付する「義
援金」は、全額被災された方々へお
届けしています。
　日本赤十字社の活動に、義援金は
一切使われていません。

下川　啓一

　４月１日より、事務局長と

して就任いたしました。

　社協では、本年度も住みよ

い地域の福祉づくりを目指し

ております。地域福祉の担い

手として、誰もが安心・安全で住みやすい村

づくりを念頭に、職員一同取り組んでまいり

ますので、引き続き皆様方のご理解・ご協力

をお願い申し上げます。

新事務局長の紹介新事務局長の紹介

他の地域でも相談できます

お問合せは各社会福祉協議会へ

 「社協」の活動は、住民の皆様の社協会費

や広く一般からの寄付金といった善意により

支えられています。

　社協は、住民の皆様とともに地域福祉を進

めていく団体で、自分たちが住んでいる地域

をより良くしようという方に会員としてご協

力いただいております。

 「誰もが安心して住みやすい地域づくり」

を推進していくために、社協の活動にご理解

いただき、一人でも多くの方のご支援・ご協

力をお願いいたします。

毎年、区長さんを通じて普通会費の取りまとめ

をしていただいております。

※

毎年、区長さんを通じて日赤活動資金の

取りまとめをしていただいております。

※
市町村 開設日 相談内容 時　間 場　所 問い合わせ先

白馬村 ６月1日（火） 人権・心配ごと相談 13：00～16：00
白馬村保健福祉
ふれあいセンター

白馬村社協
☎0261-72-7230

大町市
６月14日（月） 心配ごと相談

司法書士相談
13：00～16：00
13：00～15：00

大町市総合福祉
センター

大町市社協
☎0261-22-1501６月28日（月）

※池田町社協（☎0261-62-9544）、松川村社協（☎0261-62-9000）でも相談所を開設しています。

５月

６月

７月

市町村 開設日 相談内容 時　間 場　所 問い合わせ先

大町市 ５月24日（月）
心配ごと相談
司法書士相談

13：00～16：00
13：00～15：00

大町市総合福祉
センター

大町市社協
☎0261-22-1501

市町村 開設日 相談内容 時　間 場　所 問い合わせ先

白馬村 ７月14日（水） 無料法律相談 13：00～15：00
白馬村保健福祉
ふれあいセンター

白馬村社協
☎0261-72-7230

大町市
７月12日（月） 心配ごと相談

司法書士相談
13：00～16：00
13：00～15：00

大町市総合福祉
センター

大町市社協
☎0261-22-1501７月26日(月)
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☎0261-22-1501

市町村 開設日 相談内容 時　間 場　所 問い合わせ先

白馬村 ７月14日（水） 無料法律相談 13：00～15：00
白馬村保健福祉
ふれあいセンター

白馬村社協
☎0261-72-7230

大町市
７月12日（月） 心配ごと相談

司法書士相談
13：00～16：00
13：00～15：00

大町市総合福祉
センター

大町市社協
☎0261-22-1501７月26日(月)
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「そ・ら・ら」の題字を書いてみませんか？　白馬村社会福祉協議会までご連絡ください！

桜茶で♥
にっこり

桜茶で♥
にっこり

お花見ドライブ  今年も桜を満喫できました！お花見ドライブ  今年も桜を満喫できました！

ご挨拶ご挨拶

くん

（白馬北小学校２年生）

▲大出公園の桜

この前おじいちゃんと、木流公園親水広場の

掃除に参加しました。いつまでも自然がいっ

ぱいな白馬村でいてほしいです。

かわしも

川下　大河
たいが

　４月から管理者になりました吉澤佳世です。

　ご利用者の皆さんの笑顔と楽しかったよと

いう声に元気をもらっています。まだ慣れな

いことも多くありますがスタッフと協力して

頑張っていきたいと思います。

午後のレクリエーション午後のレクリエーション
　午後のレクは体操、ゲーム、カラ

オケ、脳トレ、笑いヨガ等で体をた

くさん動かして楽しんでいます。

　曲に合わせた音楽体操や、棒や

ボールを使った体操で体をほぐした

後は、毎週違うお楽しみレクです。

ゲームの際はハラハラ・

ドキドキ競い合いなが

ら手や足、全身を動か

しています。

自分で作ったランチョンマットの上には

美味しいお花見御膳

岳の湯ランチ ～お花見御膳～岳の湯ランチ ～お花見御膳～

▲一句読んでみました！

　「春が来た　野山に里に

　待ちかねし　富子」

棒体操

スリッパ飛ばし

風船バレー

お雛様こいこい

シーツでポン


