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№144 令和５年３月20日

発行：白馬村社会福祉協議会

TEL 0261-72-7230

FAX 0261-72-7003

「そ・ら・ら」の題字を書いてみませんか？　白馬村社会福祉協議会までご連絡ください！

小学生向け防災講座「ぼうさい体験会」を開催しました。

災害はいつどこで起こるか分かりません。大人と一緒の時に起こるとも限りません。子どもでも自分で

自分の身を守れるように、楽しく体験しながら学んでもらいました。詳しくは4ページをご覧ください。

早いもんで大台の 90 歳になりました。

一期一会で岳の湯に世話になり、３年目に入

りました。スタッフの方がとっても親切で嬉

しいです。デイサービスの日が楽しみです。

これからも世話になります。

さん

（90 歳）

ごう づ

郷津　良治
りょうじ

年明けから行事が目白押し！

２月は傘地蔵。かわいい六地蔵

が玄関でお出迎え。

今年は「卯年」。ピョンピョン跳

ねて飛躍の年にしたいですね。

今年も

行事ができて、

ありがたや～

まゆ玉

子どものころ食べた素朴な味が忘れ

られませんね。皆さんいい笑顔です。節分はストレス解消にもってこいですね。

小正月のまゆ玉に五穀豊穣を願いました。

絵馬には皆さん控え目に願いを

書いていました。

墨の匂いで心新たに筆が

走ります。

書き初め・絵馬

やしょうま
節 分
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災害に備えよう
　いつ起こるかわからない自然災害ですが、近年は毎年のように日本や世界各

地の様々なところで災害が起こるようになっています。日頃から災害に備える

ために、日常生活やレジャーの延長で防災を意識しましょう。

災害時役立つキャンプ道具

　電気ランタンはろうそくより安全

で、広範囲を明るくすることができ

ます。ヘッドランプは両手が空くの

で便利です。

ランタン、ヘッドランプなどの明かり

　避難所へ行く場合は、あると快適に過ごせる

かと思います。特にキャンプ用のマットはコン

パクトに収納でき、寝やすく種類も豊富にあり

ます。

寝袋、マット

　キャンプへ行かなくても冬の時期のお鍋などに

使えるカセットコンロは災害時の調理にも役立ち

ます。ガス缶の備蓄も忘れずに！

カセットコンロ、ガス缶

　入浴や洗濯ができない環境の中、体や服が濡れ

たり汚れたりするのを防

ぐことができます。簡易

的なものだと蒸れたり破

れたりしやすいです。

レインコート

あると便利な日用品

　お皿にかけて使えば洗わなくてよくなり、ケガ

したところにまけば止血の包帯替わりに、スマホ

にまけば簡易的な防水防塵対

策に。広く様々な用途に使え

ます。

サランラップ

　大きな袋は簡易的なカッパや防寒具、

断水時自宅のトイレにかぶせるなど活用

できます。小さな袋は材料を入れゆでて

パッククッキング、手にはめてビニール

手袋の代わりなどに使えます。

ポリ袋（大きい物、小さい物）

　つなげる、とめるはもちろん、その他に破れた

服やテントの補修、マジックでメモを書いておく

など幅広く使えます。紙より布テープの方が重ね

て貼れたり、メモも消えにくくおすすめです。

ガムテープ（布）、養生テープ

　ティッシュペーパーは水に流せませんが、トイ

レットペーパーは流せます。どちらか一方用意す

るのであれば、トイレットペーパーの方が色々と

使えそうです。

トイレットペーパー

　口腔内や身体を清潔に保たないと病気につなが

ります。十分に水が使えない時に役立つのが

ウェットティッシュです。様々な種類があります

ので、ぜひチェックしてみてください。

ウェットティッシュ
　ペットシーツとはペット用のトイレシートのこ

とで、吸水性・消臭性に優れています。災害時は

簡易トイレや赤ちゃんのおむつの

代わりとして使用したり、傷口の

止血などに活用できます。ペット

がいなくても色々使えます。

ペットシーツ

警視庁の豆知識 参考、引用：警視庁警備部災害対策課　Twitter公式アカウント（@MPD_bousai）

ペットボトルで簡単ランタン

　懐中電灯の上に水を入れたペットボトルを

乗せるだけで、光が乱反射して周りを照らす

ことができます。懐中電灯が小さい場合は

コップに入れてやってみてください。

ペットボトルの蓋でシャワー

　避難時にペットボトルを使って手を洗ったりする

時、穴を開けた蓋を使えば水の減りが少なくなり節約

にもつながります。ペットボトルの蓋のサイズはほぼ

同じのようですので蓋のみの保管で対応できます。

停電で冷蔵庫が止まったとき

　冷凍庫にあるものを冷蔵庫の上の段に移動して、冷蔵庫の下の段に冷やした

い食品を移せば、その冷気で下の段の食品をしばらく保冷することができます。

水滴で冷蔵庫の中が水浸しにならないように、新聞紙を敷いたりして下さい。

災害時に必要なもの
　2/25（土）にあった「ぼうさい体験会」で神

城断層地震の被災経験を赤十字奉仕団の篠崎さ

んがお話してくださいました。その時に「これ

らがあったら良かった。今は寝る前にひとまと

めにしてそばに置いている」という物をお話さ

れていたので紹介します。

●ハサミ　災害用の食べ物や支援物資が届

いてもビニールひもや周りの包装が固

かったり、手が滑って開けられなかった。

●手袋　暖かいし、地震後片づけなどの作

業するときに手を守ることができた。

●くつ下　揺れが収まった後、家の外に出

る際割れたガラスや食器の上

を歩いて傷がいっぱいできて

いた。避難しても足元がすご

く冷えた。

●ホッカイロ　袋から出せばすぐ温まる。

燃料も火もいらない。

その他
災害用伝言ダイヤル171

　災害時に伝言の録音・再生ができます。「171」

に電話を掛けると音声ガイダンスが流れます。毎

月 1日・15日、お正月三が日、防災週間など体

験利用できる日があるので、ぜひ家族で体験して

みてください。白馬村の防災アプ

リではWeb171と連携されてい

るので、音声で録音しても文字で

確認することができ、文字で入力

しても音声で確認できます。

LINEなどのアイコン

　被災すると親戚や知り合いから安否確認の連絡

がたくさん来て、それだけで電池の減りが早く

なってしまうそうです。そん

な時はLINEなどのアイコン

を例のような画像に変更して

おくと現状を伝えられ、電池

の減りをセーブすることがで

きるそうです。

　災害に備えるためにわざわざそろえようと思うと出費がかさんだり、置き場所に困ったり、いざ使おう

と思った時に期限が切れていたりということがあるかもしれません。特別なものを用意するのではなく、

日常生活の延長線上で防災を意識しましょう。
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ご協力ありがとうございますご協力ありがとうございます

今後も皆さまのご支援とご協力をお願い致します今後も皆さまのご支援とご協力をお願い致します

ぼうさい体験会
2月25日（土）に開催しました！

　１年生から５年生までの男女４名が白馬村

赤十字奉仕団と一緒にポリ袋調理やクイズな

どで、楽しく防災の知識を学びました。

　災害時の炊き出しでも活用される「ハイ

ゼックス（個包装ポリ袋）」で蒸しパン作り

を体験しました。

　ホットケーキミックスに牛乳を入れ、揉み

ながら混ぜると「むにゅむにゅだー！」「気

持ちいい」などの声が聞こえてきました。その袋にさらに具を加え、（今回はチョコ・バナナ味とコーン・ソー

セージ味の2種類を作りました。）よく混ざったら袋をしっかりしばって、沸騰したお湯でゆでるだけです。

奉仕団の指導の下、楽しく簡単に調理できました。

ハイゼックスで
　　蒸しパン作り

　日本赤十字社が作成している「ぼうさいまち

がいさがし」という教材を使って、地震が起こっ

た時の危険な行動と安全な行動を考えたり、３

択クイズで災害に関する豆知識を学んだりしま

した。

　子ども達はもとから安全な行動について、よ

く理解している印象で、また大人が気づかない

ような細かいところまでしっかり絵を見ていま

した。もし、本当に地震が起こっても大人も子

どもも落ち着いて行動できるようにしたいです

ね。

防災クイズ

　最後に、災害時のトイレについて少し話をして、

参加者に簡易トイレをプレゼントしました。中に

は使用説明書、大きめの黒い袋、凝固剤、白い防

臭袋、結束バンドが入っています。簡易トイレは

地震などの災害時だけでなく、渋滞に巻き込まれ

た際にも役に立つので、ご自宅でも備えてみてく

ださい。

簡易トイレ

◆へやの中央にいたら、身を守れることもある。

◆むしパンづくりがたのしかった。

◆危険なときにどう行動したらいいか分かっ

た。

◆赤十字の方々や関係者

さんも、手伝ってくれ

ておいしくむしパンを

つくれました。

参加した子ども達の感想

社協会費 社協活動を支える貴重な財源として活用させていただいております。

㈱白馬硝子店（３口） 白馬綜合開発㈱  オーブス㈱   白馬陸運㈱

姫川建設㈱  大北農協白馬支所 白馬ひふみ   ㈲池田建設

㈱白馬館  ㈱落田   信光石油㈱白馬営業所  A・コープ白馬店（ハピア）

㈱五竜   ㈱大糸   ホテルシェラリゾート白馬 NPO法人白馬の風

白馬三洋加工紙㈱ ㈱宮尾建設  八方尾根スキースクール ㈲横川建設

㈱カザマ  ㈱白馬平林建設  JR東日本白馬駅  八方尾根観光協会

㈱リホーム白馬  ㈲マイテカル  (財)八方振興会   ㈱大北設備

㈲宮田電気商会  ㈲吉田建設  ㈱白馬フォーティセブン ㈲横田石材店

共和興業㈱  ㈲塩島組  ㈲田中自動車   ㈲田中建設　　

白馬ライオンズクラブ　　白馬リゾートホテル ラ・ネージュ本館　　白馬リゾートホテル ラ・ネージュ東館

THE NORTH FACE GRAVITY HAKUBA　　（順不同・敬称略）

特別会費協力企業（40社）

令和4年度実績

（令和5年2月末現在）

◆普通会費 1,354,000円（1,354世帯）

◆賛助会費    260,000円（26名）

◆特別会費    420,000円（40社）

赤い羽根共同募金
募金の約7割は白馬村で高齢者への季節の配食弁当行事、貸出用の車いすの整備、

社協報の発行などに使われ、約3割は長野県内の社会福祉事業などに活用されます。

令和4年度実績　 1,405,250円　（令和5年2月末現在）

㈱白馬47 ㈱白馬平林建設  姫川建設㈱   　㈲宮田電気商会

㈲田中建設 ㈲マイテカル  大北農協白馬支所  　さくら不動産㈱

㈱カザマ オーブス㈱  ㈲吉田建設   　㈱白馬館

㈱五竜  ㈱大糸   信光石油㈱白馬営業所  　八方振興会

㈱EXコミュニケーションズ  アルプス第一交通㈱白馬営業所 　白馬綜合開発㈱みそら野管理事務所

 

募金協力企業（19社）

日赤活動資金 日本赤十字社が行う災害救護や、救急法等の講習普及、

青少年赤十字など様々な活動に活用されています。

令和4年度実績　 966,000円　（令和5年2月末現在）

ザ・ビッグ白馬店 デリシア白馬店  A・コープ白馬店（ハピア） 　　　　　　　　（順不同・敬称略）

募金箱設置協力店（村内3店舗）
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㈱白馬館  ㈱落田   信光石油㈱白馬営業所  A・コープ白馬店（ハピア）
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募金箱設置協力店（村内3店舗）
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ありがとうございます
ご寄付をいただきました。大切に使わせていただきます。

菓子工房サクララ 様・・・・・・・・・・・1,000円

JAY BERRY JAPAN株式会社

Fish Republik 様・・・・・・・・・・・・5,240円

白馬商工会青年部 様・・・・・・・・・・・5,000円

吹奏楽団山の音楽家 様・・・・・・・・  59,379円

匿名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・10,000円

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 （順不同）

  テーマ　『 遊ぶ 』

生活・就労などでお困りの方の

総合的な支援を行います
　生活就労支援センター“まいさぽ”

は、生活困窮者自立支援法に基づき、

県及び各市が設置している自立相談

支援機関です。

　相談支援員が相談者の課題を把握

し、相談者の状況に応じた支援プラ

ンを立てながらさまざまな支援を行

います。

長野・大町市生活就労支援センター まいさぽ大町
（FAX）0261-22-7071

〒398-0002 大町市大町1129 大町市総合福祉センター1F　【受付時間】月～金9：30～17：00（休日除く）

☎0261-22-7083 

仕事を探しているけど

なかなか就職できない。

働きたいけど自信がない。

仕事が長続きしない。

生活のリズムをうまく

作ることができない。

長くひきこもっていたので

人と関わることに不安がある。

今のままでは将来が不安。

家賃が払えないので家を

出なければいけないかも。

　ライフラインが止められ

　そう。

　　子どもの就学費用が

　　払えるか不安。

食べるものや着るものが買えない。

持病を抱えながら働いていけるか

不安。

病院に行きたいけどお金がない。

一人で悩まず、
まずはお気軽に
ご相談ください！

家計

健康
仕事

生活

困っているけど、

どうしたらいいの

かわからない…

令和５年度  ボランティア活動保険のご案内
　ボランティア活動中のさまざまな事故による自身のケガや、活

動中に他人にケガを負わせたり他人の財物を損壊した場合などの

損害賠償責任を補償します。

ご希望の方は
社協へお越し
ください

補償金額（保険金額）

【申込み・問合せ先】白馬村社会福祉協議会　（TEL）0261-72-7230　（FAX）0261-72-7003

助成金（1名200円）もご用意しています。ご活用ください。
※4月1日付で前年度から継続して

　契約された場合は初日から補償します。

基本プラン 天災・地震補償プラン 特定感染症重点プラン

ケガの補償

死亡保険金 1,040万円

後遺障害保険金 1,040万円 （限度額）

入院保険金日額    6,500円

手術
保険金

入院中の手術  65,000円

外来の手術  32,500円

通院保険金日額    4,000円

特定感染症 補償開始日から10日以内は補償対象外（※） 初日から補償

地震・噴火・津波によるケガ × 〇 〇

賠償の補償
賠償責任保険金

（対人・対物共通）
5億円 （限度額）

年間保険料 350円 500円 550円

保険金の種類 補償プラン

両手の人差し指を立てて、顔の横あたりで

交互に前後動かす。

弁護士による
無料法律相談のご案内

令和5年度 相談無料
秘密厳守

●開設日　令和５年４月11日（火）

　　　　　令和５年７月11日（火）

　　　　　令和５年11月14日（火）

　　　　　令和６年２月13日（火）

●時間　　13：00～15：00 （1人30分）

●場所　　白馬村保健福祉ふれあいセンター

　　　　　２階　ボランティアルーム

事前に予約が

必要です！

【申込み・問合せ】白馬村社会福祉協議会

☎ 0261-72-7230  (FAX 0261-72-7003)

社協スタッフ紹介
 ～新規職員～

居宅介護支援事業所

介護支援専門員

髙  橋　　 薫

　10月に白馬村に移住し

てまいりました。まだまだ

日々勉強中です。どうぞよ

ろしくお願いいたします。

白馬村社会福祉協議会

インスタグラムはじめました！

社協からのお知らせやイベント情報など

様々な情報を発信していきます！

フォローよろしくお願いします！
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発行：白馬村社会福祉協議会

TEL 0261-72-7230

FAX 0261-72-7003

「そ・ら・ら」の題字を書いてみませんか？　白馬村社会福祉協議会までご連絡ください！

小学生向け防災講座「ぼうさい体験会」を開催しました。

災害はいつどこで起こるか分かりません。大人と一緒の時に起こるとも限りません。子どもでも自分で

自分の身を守れるように、楽しく体験しながら学んでもらいました。詳しくは4ページをご覧ください。

早いもんで大台の 90 歳になりました。

一期一会で岳の湯に世話になり、３年目に入

りました。スタッフの方がとっても親切で嬉

しいです。デイサービスの日が楽しみです。

これからも世話になります。

さん

（90 歳）

ごう づ

郷津　良治
りょうじ

年明けから行事が目白押し！

２月は傘地蔵。かわいい六地蔵

が玄関でお出迎え。

今年は「卯年」。ピョンピョン跳

ねて飛躍の年にしたいですね。

今年も

行事ができて、

ありがたや～

まゆ玉

子どものころ食べた素朴な味が忘れ

られませんね。皆さんいい笑顔です。節分はストレス解消にもってこいですね。

小正月のまゆ玉に五穀豊穣を願いました。

絵馬には皆さん控え目に願いを

書いていました。

墨の匂いで心新たに筆が

走ります。

書き初め・絵馬

やしょうま
節 分


