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「そ・ら・ら」の題字を書いてみませんか？　白馬村社会福祉協議会までご連絡ください！

　今年も一人ひとり願い事を短冊に書いて、笹に結びました。

　たくさんの願い事が吊るされた笹は、しばらく玄関の軒下に飾られ、

岳の湯を訪れる人たちを楽しませてくれました。

　今年の夏は本当に

暑かったですね。村男

もグッタリ。

　そんな中、みんなで

キッチンペーパーを一

枚一枚染めて作った

朝顔に癒されました。

七夕

　白馬最後の夏祭りは岳の湯！！はっぴ姿でおみこし担いでお祭りスタート。その後

は、ゴム鉄砲の射的、金魚とスーパーボールすくいを童心に帰って楽しんでもらい

ました。金魚すくいは一番多い人で 42 匹もすくっていました！すごい！

夏祭り

ポイが破れる前にひょい

ひょいすくっていきます。

お見事！

結構離れた場所から

狙い、的に当たると

拍手が起こります。

　夏祭りの昼食は、

皆さんが大好きな

屋台メニュー！

　焼きそば、お好み

焼き、フランクフル

ト、枝豆、スイカ…

ペロリと完食でした。

わっしょい！

わっしょい！

大勢で風呂に入り、みんなで歌

を歌えるなんて夢のようです。

とにかく健康に留意してがんば

ります。

　シニアクラブで「男性の料理教室」が開催されました。今回で 2 回目となる料理教室のメニューは、

中華丼、手作り餃子、きゅうりとくらげの中華和え、冬瓜スープ、スイカでした。餃子を包む時、皆

さん最初はぎこちなかったですが、いくつか包むうちにとても上手になりました。冷凍餃子も美味し

いですが、手作りはやっぱり一味違います！
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レジ袋や割りばし、プラスプーンを買わない・もらわない。

出掛ける時にはマイバックや水筒を持ち歩く。

透明なプラスチック容器（たまごパックなど）に熱湯を掛け、かさを減らす。

ビニール袋では無く、新聞・チラシをごみ箱や野菜入れなどに活用する。

ミカンの皮を乾燥させて土に混ぜ、肥料や虫除けに利用する。

使用済みのコーヒーの粉を、生ごみや下駄箱の脱臭に利用する。

お茶の葉を撒いてから掃除をすると、消臭＆埃の舞い上がり防止効果。

使用済みの割りばしをBBQや薪ストーブの焚き付けに活用する。

　家庭ごみのうち生ごみは約40％を占め、水分を多く含む場合が多く、重量比では圧倒的な割合を占めます。

　近年、世界や日本各地で生ごみはコンポストや生ごみ処理機を利用し、軽量化したり堆肥化させたりする

動きが広まっています。

　白馬村でも生ごみの減量や再資源化を促進するために、生ごみ処理機などの購入補助を行っています。

　昔読んだ本、子どもが小さい頃に買った本、家で埃を被っている本はありません

か？そのような家で眠っている本に、新たな役目を与えてくれる場所が白馬に誕生

しました。それは７月１日にオープンした国道沿いの「Re:Public（旧福島書店）」

です！ Re：Publiｃは、自宅で不要になった本を無料で引き取り販売するいわゆ

る古本屋さんですが、ただの古本屋ではなく、ブックアパートメント、宿泊、イベ

ント、カフェ・リモートワークなど様々な取り組みをしています。

　ブックアパートメントとは、誰もが気軽に「本屋さん」になれる仕組みで、写真

のように格子状に区切られた本棚の1区画を借り、自分の好きな本を自由に並べ、

好きな値段で販売することができるそうです。「並べてある本や書かれたコメント

から棚主さんとのつながりを感じたり、どんな人かを想像してみて欲しい」と共同

代表の福島さんは言います。

　店内のカフェには電源が完備されているのでリモートワークに利用したり、テー

ブルやイスは可動式でスペースを作ることも可能なのでイベントや展示会を開催

したり様々な使い方をしてもらいたいとのこと。

　また、福島さんはRe:Publicで「村の子ども達が色々な本と出会い、新たな世界

を知る楽しさを感じて欲しい」とも言います。インターネットでなんでも調べら

れる時代になりましたが、ふと目に留まった本が運命の出会いになることもあります。昔、白馬の子どもたちが

福島書店で立ち読みして親を待っていたように、Re:Publicも学校帰りの親子の待ち合わせに利用してもらえる

ような場所にしていきたいとのこと。「立ち読みだけの利用も歓迎します」とのことなので、ぜひ気軽に寄って

みてください。

生ごみ処理機の購入補助

対　象　電気式処理機・コンポスト型生ごみ処理機・ディスポー

ザ機械処理タイプ

　　　　※追加購入する消耗品は対象外

対象者　白馬村内に居住している方、処理機を村内の自宅などで

適正に設置できる方など　いくつか条件があります

補助額　購入価格の3分の2以内（上限4万円）

その他　対象とならない場合もありますので、不安な方は購入前

に住民課にご相談ください。

申請方法　白馬村役場の住民課に申請書を提出する。

生ごみ堆肥化基材「ぱっくん」の購入補助

　「ぱっくん」は籾殻くん炭とピートモスを混ぜ合わせた堆肥化

基材で、段ボールにこの「ぱっくん」を入れそこに生ごみを入れ

ると微生物の働きで有機物を分解し堆肥化します。

販売元・商品　Aコープ白馬店ハピア・ぱっくん

対象者　白馬村内在住の方

補助額　382円（ハピアでは1個665円で販売しているので、補助を受けると1個283円で購入できます。）

申請方法　ハピアのサービスカウンターで申請書を記入する。

身近なエコでごみ減
　自然豊かな白馬村に住む私たち。この豊かな自然を守るためにどんなことができるでしょう。

日々の生活の中で、一人ひとりが少しずつ意識するだけでごみの量は減らせます。まずは、無理せず

気軽にできるところから始めてみませんか。

　自然豊かな白馬村に住む私たち。この豊かな自然を守るためにどんなことができるでしょう。

日々の生活の中で、一人ひとりが少しずつ意識するだけでごみの量は減らせます。まずは、無理せず

気軽にできるところから始めてみませんか。

限られた資源を大切にし、白馬や日本、地球の未来を考えた選択をしましょう。限られた資源を大切にし、白馬や日本、地球の未来を考えた選択をしましょう。

お財布にも優しいエコアイディアお財布にも優しいエコアイディア

家庭ごみを減らすカギは生ごみ

古本 ＝ 出会いの種古本 ＝ 出会いの種

白馬周辺のエコイベント・活動情報白馬周辺のエコイベント・活動情報

絵本コーナーにはマットが敷

かれ、子どもがくつろげるよ

うになっています。

【害蟲展】　9/30（土）～ 10/9（日）

　普段悪モノにされる「害虫・害獣」と呼ばれる生き物の美しい点・

有益な側面などに焦点を当てた作品展が開催されます。

これらのような日常生活の

中のちょっとした工夫で出

来るごみの減量などに役

立つあなたのおススメのエ

コアイディアがありました

ら、ぜひ「そ・ら・ら」編集

委員に教えてください！

住民課・あーす隊による展示（役場）

ハピア（売り場の様子）

営業日時やイベン

トなどのお知らせ

はこちらをご確認

ください。 

▲

■ Re:Publicよりイベントのお知らせ

●Ｈaloフリマ

　白馬村を中心に開催される子育てママに優しいフ

リマです。小さくなった子ども服や使わなくなった

おもちゃなど、必要な人に渡るといいですね。

●４R市場

　今すでにあるモノの扱い方を考えたい。と始まっ

た活動です。本やレコード、空き缶の回収、おもちゃ

や洋服の修理など様々なブースが出店されます。

●白馬オーガニックマーケット

　白馬周辺の農家さんの育てた美味しいお野菜など

が揃っています。畑やコンポストのワークショップ

が開催されることもあるそうです。

●ハカリウリマルシェ in信濃大町

　包装していない量り売りやバラ売りのお店が並びま

す。必要な分を自分で持参した容器に入れて買って帰

るので袋やビン、ボトルなどを持って行きましょう。

●あーす隊リユースコーナー

　ふれあいセンター入り口にて衣類と食器類の回収

と展示を行っています。回収日が決まっていますの

で勝手に置いて行かないでください。

●おたりつぐら　もってーねえ市

　小谷村複合拠点施設「おたりつぐら」２階にある

リユースコーナーです。洋服、おもちゃ、ちょっと

した家具などがあるそうです。

●モンスタークリフ（株）

　白馬村のスキー・スノーボード買取、販売業者。

不要になった板をリユースすることで、スノース

ポーツの普及とごみの減量に貢献している。

　イベントは不定期開催ですので、開催日

や詳しい内容については各活動やイベント

のSNSなどをご確認ください。

リパブリック
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ご協力お願いします

赤い羽根共同募金赤い羽根共同募金
いつも、あたたかいご協力ありがとうございます。今年度も10月1日より活動を開始致します。

～赤い羽根共同募金のお金の流れ～～赤い羽根共同募金のお金の流れ～

令和４年度　白馬村の募金総額

1,405,250円

全額、長野県共同募金会へ送金し、

改めて広域事業や市町村へ配分されます。

⬇

⬇ ⬇
白馬村での使い道

852,250円

（令和５年度の白馬村社協事業で活用します。）

・ ボランティアの方たちの活動費の助成

・ 一人暮らしや高齢者のみの世帯に、季節のお弁当の

　 提供

・ 無料貸し出し用車いすなどの整備

・ 長寿お祝い金の贈呈（100歳になられた方）

・ 社協報「そ・ら・ら」の発行

　など、白馬村の福祉に関する事業に活用されます。

広域事業での使い道

553,000円

（長野県及び全国の事業で活用されます。）

・ 災害ボランティアセンターの運営費

・ 老人ホームや障がい者施設、児童養護施設などの備

　 品・車両などの購入費用

・ 自治会などで使う防災備品（テントや発電機など）

　 の購入補助

　など、市町村単位ではない広域事業で活用されます。

赤い羽根データベース

「はねっと」

長野県の赤い羽根事業

について、さらに詳し

く知りたい方は、こちら

からご覧ください。

募金は、社協へお持ちいただくか、社会福祉大会、文化祭、村内スーパーなどでご協力をお願いします。

第24回　大北ブロックボランティア地域活動フォーラム

　大北ブロック地域活動フォーラムは、大北地域のボランティア活動団体が情報交換を行い、より良

い地域づくりについて、学び考える場です。

　今回は、里山保育「おやまのおうち」園長の山崎龍平氏の講演とグループディスカッションを予定

しています。皆さまのご参加をお待ちしています。

日　時　 令和５年10月26日 （木）

　　　　 13：30 ～ 15：45（受付13：00 ～）

場　所　 白馬村役場多目的ホール

内　容　 「子どもの笑顔が地域をつなぐ」

参加費　 無料

申込み　 白馬村社会福祉協議会

　　　　 TEL 72-7230 ／ FAX 72-7003

【講師紹介】

　山ノ内町の古民家

で里山保育「おやま

のおうち」を運営。

　遊ぶことは生きる

こと。学びは遊びの

中にある。という保育理念を掲げる。誰で

も気軽に参加できる「あそびば」という居

場所作りやコミュニティスクールのコー

ディネーターなど幅広く活動中。

8月 3日（木）　新聞エコバッグ作り＆体操レク体験

● 昼食＆ぼうずめくり

　昼食は自分たちで調理して、お好み

ロールパンサンドを食べました。包丁

で野菜を切ったり、ゆで卵の殻むきをし

てつぶしたり、ウィンナーを炒めたり、

それぞれ上手にやってくれ、美味しいお

昼ご飯ができました！お昼ご飯の後はちょっと休憩。みんなでぼうずめくりをして遊びました。単純なルー

ルですがぼうずや姫が出ると「わー !!」とか「ひめー !!」とか大盛り上がりでした。

● 障がい者スポーツレク体験

　午後は前田先生やクロスロード白馬の人たち

と一緒にスポーツレクを楽しみました。椅子に

座っての体操やジャンボリミッキー、2チームに

分かれてのボールを使ったゲームなどを行いま

した。チーム対抗のゲームでは子どもたちもク

ロスロードの方もスタッフもみんな真剣で、熱い戦いが繰り広げられました。

　今回のボラチャレでエコについてや村内に住む様々な人の事を考えるきっかけになれ

ばと思います。

　新聞エコバッグはお裾分けに使ったり、野菜の保管に使ったりする時に役に立つので、

ぜひ皆さんも作ってみてください♪

2023

● 新聞エコバッグ作り

　今年は5名の小学生が参加してくれました。

　午前中はせみとんぼの新聞エコバッグ作りに挑戦！スタッフの田中さんが丁

寧に説明してくれ、参加した子どもたちも真剣な表情で新聞を折ったり、のり

付けしたりしていました。最後にオリジナルのイラストを描いて貼ったら完成

です。みんなとても素敵なイラストを描いてくれ可愛いバッグになりました。

【参加した子ども達の感想】

 ・バック作るのが楽しかった。　

 ・ごはんづくりが楽しかった。　

 ・体そうのとき、最後寝そうになって気持ちよかった。

　ボーズめくりも楽しかった。　

 ・きゅうりとかトマトとか切るのが楽しかった。　

 ・いたかったけど体操レクが楽しかった。
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白馬村で活動しているボランティアグループを今回と次回の2回に分けてご紹介

します！気になる活動があったら、まずはお試しで気軽に参加してみませんか？

各ボランティアグループへのお問合せ・ボランティアに関するお問合せ

白馬村ボランティアセンター TEL：0261-72-7230 (FAX：0261-72-7003)

白馬村ボランティアグループ紹介白馬村ボランティアグループ紹介 vol.1

日本語を勉強する会（日本語教室）

 活  動  日　水曜日（不定期）　10時～11時

 活動場所　ふれあいセンター2F

　　　　　 ボランティアルーム　

レベル、年齢に関係なく歓

迎します。気軽にきてく

ださい。

HAKUBA JAPANESE CLASS

day&time　Wednesday　10:00-11:00

p l a c e　Volunteer Room on 2F of 　

　　　　　 Fureai Center

All the students in any levels and ages 

are welcome. Feel free to join our class.

＜Facebook＞ https://www.facebook.com/JapanesClassHakuba

＜e-mail＞ aki1st@yahoo.co.jp▲日本語教室

音訳ボランティア「声のポケット」

活  動  日　毎月　第3月曜日

　　　　　2、5、8、11月　第1月曜日

活動場所　ふれあいセンター教育相談室

　村の広報や議会だよりなどを読み上げて録

音し、CDに編集して視覚に障がいのある方

に毎月届けています。

　読み方、アクセント、パソコン操作等々、

やりだすとなかなか奥が深く、利用者の方が

聞きやすい録音を目指して頑張っています。

　興味のある方、ご一緒にいかがですか。

傾聴ボランティア「白聴の会」

活  動  日　月１～ 2回

活動場所　個人宅、

　　　　　デイサービスなど

「受容と共感をもってお話を聴く」という研

修を受けた7名で活動しています。

介護、介助はしません。守秘義務を守ります。

話し相手が欲しい方、一緒に活動したい方の

連絡をお待ちしています。

弁当作り▼

食育ボランティア

活  動  日　年9回

活動場所　多目的調理室、支援ルーム

　■季節のふれあい弁当づくり

　　年6回（7、9、11月 各2回）

　■郷土食づくり

　　年3回（6、9、3月）

   ごみ減量チーム白馬あーす隊

活  動  日　不定期、リユースコーナー回収日

　　　　　3、5、7、9、11月　第4火曜日

　　　　　10：30 ～ 11：30

活動場所　事務局、ふれあいセンター入口

文化祭で拡大リユー

スコーナーを開設。

持ち込み歓迎、のぞい

てくださいね。

あーす隊リユースコーナー ▼

令和５年度　大北地域心配ごと相談日程表令和５年度　大北地域心配ごと相談日程表

●相談は全て無料です

●相談内容は全て守られます

●他の地域でも相談できます(法律相談は除く)

●お問合せは各社会福祉協議会へ

テーマ『　なるほど　』

　　右手の親指をあごに当て、立てた人差し

指を左の方へ回すように2回倒す。

ワンポイント手話ワンポイント手話

子どもカフェ3より

問合せ　白馬村社会福祉協議会

　　　　TEL 72-7230　FAX 72-7003

ありがとうございます
ご寄付をいただきました。大切に使わせていた

だきます。

有川洋子 様・・・・・・・・・・・・リース製材一式

匿名・・・・・・・・・・・・・・・・・・・  封筒90枚

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   （順不同）

不要となったものがありましたらご寄付いただけ

ませんか？

ご寄付いただける方は、白馬村社会福祉協議会

までご連絡ください。

2升炊き

炊飯器

ゆずってください
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「そ・ら・ら」の題字を書いてみませんか？　白馬村社会福祉協議会までご連絡ください！

　今年も一人ひとり願い事を短冊に書いて、笹に結びました。

　たくさんの願い事が吊るされた笹は、しばらく玄関の軒下に飾られ、

岳の湯を訪れる人たちを楽しませてくれました。

　今年の夏は本当に

暑かったですね。村男

もグッタリ。

　そんな中、みんなで

キッチンペーパーを一

枚一枚染めて作った

朝顔に癒されました。

七夕

　白馬最後の夏祭りは岳の湯！！はっぴ姿でおみこし担いでお祭りスタート。その後

は、ゴム鉄砲の射的、金魚とスーパーボールすくいを童心に帰って楽しんでもらい

ました。金魚すくいは一番多い人で 42 匹もすくっていました！すごい！

夏祭り

ポイが破れる前にひょい

ひょいすくっていきます。

お見事！

結構離れた場所から

狙い、的に当たると

拍手が起こります。

　夏祭りの昼食は、

皆さんが大好きな

屋台メニュー！

　焼きそば、お好み

焼き、フランクフル

ト、枝豆、スイカ…

ペロリと完食でした。

わっしょい！

わっしょい！

大勢で風呂に入り、みんなで歌

を歌えるなんて夢のようです。

とにかく健康に留意してがんば

ります。

　シニアクラブで「男性の料理教室」が開催されました。今回で 2 回目となる料理教室のメニューは、

中華丼、手作り餃子、きゅうりとくらげの中華和え、冬瓜スープ、スイカでした。餃子を包む時、皆

さん最初はぎこちなかったですが、いくつか包むうちにとても上手になりました。冷凍餃子も美味し

いですが、手作りはやっぱり一味違います！

さん

（92 歳）

みやざわ　

宮澤　千治
せんじ
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発行：白馬村社会福祉協議会

TEL 0261-72-7230
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Instagram

更新中


