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例例ええばばここんんななササポポーートトがが受受けけらられれまますす  

《子育て支援〉  

・外出時のお子さんの一時預かり 

・一時預かりに伴う保育所等への送迎 

・産前産後、または入院時の生活サポート 

《生活支援》 

・高齢者、障害者宅での留守番 

・高齢者、障害者に対する買い物代行 

・高齢者、障害者の病院等への付き添い 
 

まずは、ご相談ください。 

 

専門性を必要としない、軽度な援助活動ですので 

ご希望にそえない場合もあります。ご了承ください。 

 

 

ササポポーートト会会員員ととはは  

 

ファミリー・サポート・センター事業に理解

と熱意のある健康な方ならどなたでもサポ

ート会員になれます。 

子どもが好きな方、子育ての経験を活かした

い方、困っている地域の方の助けになりたい

方、お気軽に事務局までお越しください。 

 

 
1人を支えるにはたくさんの 

サポート会員が必要です。 

地域には、あなたの助けを 

待っている人がいます。 

ファミリー・サポート・センター 
 

ファミリー・サポート・センター事業とは、地域で子育ての支援と、 

高齢者等の生活支援を受けたい人と行いたい人が、会員となり支え合う会員組織です 

地域の 

支え合い 

 

会員登録 会員登録 

センター事務局 

依頼会員 サポート会員 

ファミリー・サポート・センター 

の仕組み 

サポート 
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依頼内容の連絡・調整 
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＊希望があれば、サポート前に会員同士の面談を行うことも可能です。 

報酬の支払い 



 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

研修 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

利用してみませんか？ 

事前の登録が必要です。 

 

両方会員（サポートを受けることも行うことも希望する方）にもなることができます。 

 利用料金 

利用日 時間帯 料金（1時間あたり） 

月～土曜日 8：00～18：00 600円 

上記時間外 700円 

日曜・祝祭日、軽度の病児預かり 700円 

・交通費、走行距離 1kmあたり 30円を実費 

・外出、その他必要な費用は実費 

・兄弟で利用の場合は、2人目から半額 

 

●お申込み・問合せ 

白馬村ファミリー・サポート・センター（白馬村社会福祉協議会事務局内） 

ＴＥＬ：0261-72-7230 ＦＡＸ：0261-72-7003   

受付時間： 平日 8：30 ～ 17：00  

〒399-9301白馬村大字北城 7025（白馬村保健福祉ふれあいセンター内） 

※万が一の事故に備え、保険に加入しています。  

※活動中に知り得た秘密は外部へ漏らしません。 

 

このチラシは、平成 24 年度 2 月に作成しました。 

利用会員 サポート会員 

   

子子子育育育ててて・・・高高高齢齢齢者者者のののサササポポポーーートトト   

ををを行行行いいいたたたいいい方方方   

 

   

 

 

 

子子子育育育ててて・・・高高高齢齢齢者者者のののサササポポポーーートトト   

ををを受受受けけけたたたいいい方方方   

入会説明・会員登録 

利用料（報酬）の支払い 

サポートが必要なとき、センターへお電話 

（1週間前までに） 

サポート活動 

入会説明・会員登録・研修 

サポート活動依頼 

サポート活動 

 

利用料（報酬）の受取り 

報告書提出 

依頼会員 サポート会員 

事前打打合せ 

事前打合せ 

 


