
（96 歳）

さん

たけ だ かつ こ

武田　勝子

「そ・ら・ら」の題字を書いてみませんか？　詳しくは白馬村社協まで！

　慣れない農家へ嫁いだけど、体

が丈夫だったから、お蚕を飼った

り、主人と馬を連れて茅を刈りに

行ったりもして大変だったよ。でも、

おかげで今も元気でいられます。

　今は好きなことができて、と

ても幸せ。何よりの楽しみは、

朝新聞を読むこと。

白馬の三段紅葉は

言うまでもなく素晴

らしいですが、岳の

湯の夜桜ならぬ夜

もみじも風情があっ

て素敵ですよ。
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　今年もボランティアさんたちの演奏を聞いたり、みんなで一緒

に歌を唄ったり楽しい時間を過ごしていただけたと思います。

　恒例の１年を振り返るスライドショーも時には懐かしそうに、時

には笑いながら食い入るように見て、大盛り上がりでした。皆さん

元気で長生きしてくださいね。

　社協の訪問介護スタッフとケアマネも参加しての避難訓練。

今年も皆さん真剣に参加していました。いざという時のため

に訓練でも気を抜かず！が大事ですね。

　希望の旅は、障がい者とご家族の方にレクリエーションと親睦の機会を提供し、旅行を通じて生きが

いを高めることを目的として年に１回、日帰りバスツアーとして開催しています。今年は、長野市松代

のコトリの湯と小布施観光を楽しみました。温泉や読書、お買い物などをゆっくり楽しみ、皆さんリフレッ

シュできたようです。

希望の旅へ

行ってきました

　５日間交代で色々なボラン

ティアさんに来ていただきまし

た。ありがとうございました。

避難訓練

宮田先生宮田先生

白馬オカリーナ風の音さん
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今年はお祝い

カードと香り袋

をプレゼント

今年の

お祝い膳
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　みなさん、スタッドレスタイヤへの交換はお済ですか？例年、初雪が降るとガソリンスタンドや整備工

場が混み合うそうなので、そういった場所でタイヤ交換する場合は余裕をもって依頼しましょう。ワイパー

やウォッシャー液も冬用の物があります。それらを使うと

雪の日や極寒の日でもワイパーが凍ることなく、安全に運

転できます。

　また、夏には見えていた側溝や縁石などが雪に埋もれて

見えなくなってしまうので、竹ポールなどを目印にして運

転する必要があります。除雪車や凍結防止剤散布車の無理

な追い越しや、作業に支障が生じるところへの長時間の駐

車は控えてください。

　観光で白馬を訪れる方の中には、雪道の運転に慣れてい

ない方もいます。夏の運転よりさらに車間距離に気を付け、

時間にゆとりを持って安全運転を心がけましょう。

　気温がマイナス4℃以下になると、水道管内の水が凍って、水道管やメーター等が破裂し漏水事故に繋

がります。白馬村の上下水道課によると、破裂が特に多いのは、むき出しになっている水道管や屋根雪の

落場付近にある外部水道、 北側や風あたりの強い所にある水道管やメーターだそうです。

　凍結するおそれのある露出管には、凍結防止電熱帯が巻かれていますので、必ず電源を入れておきましょ

う。凍結が不安な水道管やじゃ口には保温材を取り付けおくと安心です。保温材には、取り付けが簡単な

市販品もありますが、毛布や布などを水道管やじゃ口部分に巻きつけ、ビニールテープなどでしっかりと

固定すするだけでも効果的だそうです。長期間、家を留

守にする場合には水抜きを行います。水抜きの方法はご

自宅の仕様によって異なりますので各自ご確認くださ

い。

　北側の窓や屋根雪が落ちてくる付近の窓には、雪囲い

をしましょう。積もった雪が窓を押して割れてしまうこ

とがあります。屋根雪がうまく落ちない屋根だと融けて

凍ってを繰り返し、屋根雪が雪庇となり内側に巻き込ん

でくることがあります。雪庇が大きくなりすぎると危険

なので、可能なら事故の無いように雪庇は落としましょ

う。

屋根の雪庇

白馬村で安全に冬を迎えるために

　昨シーズンは例年に比べ積雪量が多く、特に高齢者世帯において除雪が間に合わず生活に支障

が出ることがありました。今後も積雪量が多い時に、同じように困る方が出ると予想されます。

そこで、白馬村社会福祉協議会ではファミリー・サポート・センターにおいて特別に除雪ボラン

ティアを募集します。詳細は下記のとおりです。

活動日　随時（都合の良い日程）

内　容　高齢者のみ世帯等で他の支援が見込めない世帯の除雪

金　額　手作業1,400円/時間　

　　　　除雪機持ち込み（1,400円＋600円）/時間

　　　　（依頼者から作業者へ直接お支払いいただきます。）

登録・問合せ　白馬村ファミリー・サポート・センター事務局（白馬村社会福祉協議会内）

白馬村の魅力として一番に思い浮かぶのは豊かな自然だと思いま

す。しかし、生活の中では自然の恩恵だけでなく大変なことが多

いのも事実ですね。例えば、熊や猿などの獣による農作物の被害

や、すぐに伸びる雑草、車が埋まるほどの積雪、厳しい寒さなど

など…。白馬に住むにはこれらのことに向き合う必要があります。

今回のそ・ら・らではこれからの季節に注意すべきポイントに

ついてご紹介します。

　雪の重みによって枝が曲がったり折れたりし

ないように、庭の樹木にも冬囲いが必要な物が

あります。例えばツツジやバラ、ブルーベリー

など枝が細く折れやすく低いものは縄で巻く繩

巻き、松など大きな常緑樹は雪吊りなどの方法

があります。雪吊りは素人には難しいので業者

に依頼します。

　雪が積もり、見えなくなって困る物がある場

合には、目印を立てておきます。除雪の際には

その目印に気を付けて作業するようにしましょう。

　野菜の保存も雪の下ですると鮮度が長持ちす

るだけでなく、甘みも増し、美味しくなるそう

です。ご自宅でできなくてもスーパーや道の駅

でも雪中キャベツ、雪下ニンジンなどが特産品

として販売されていますのでぜひ一度ご賞味く

ださい。

庭、植木など

家の周り

窓の雪囲い

冬囲い（繩巻き） 目印を立てる

除雪ボランティア（有償）を

募集します

お問合せ
白馬村社会福祉協議会　白馬村大字北城7025　保健福祉ふれあいセンター

TEL　0261-72-7230　　FAX　0261-72-7003

多くの方の

登録・ご協力を

お待ちしています。

自動車の準備、運転

お問合せ

・相談

白馬村総務課、白馬村上下水道課

TEL 0261-72-5000（代表）

FAX 0261-72-7001
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　当会では長野県社協の子ども・若者を地域で支え、みんなで育もうとい

う「どこでも実家」宣言に賛同しています。子どもの心は乾く前のセメント

のように柔らかく、傷ついた経験は釘で引っ搔いたような傷跡に、楽しい経

験・体験はキラキラ光るビー玉を埋め込むように、心に残るそうです。そして、

ビー玉がたくさんあれば大きくなってくじけそうになった時、その輝きが心の

支えとなるそうです。私たち社協は、子ども達の心にたくさんのビー玉を残

すため、子ども向けのイベントも積極的に企画・協力しています。

　毎年、大北の5市町村社協が連携して「大北

ボランティア地域づくり交流会」を開催していま

す。講演会やグループワークなど様々な形で5市

町村のボランティアに関わる方が交流する機会と

して開催していますが、今年は子どもと一緒に楽

しもうと「大北キッズフェス」という形で開催し

ました。

　「大北キッズフェス」は９月23日に大町市の総

合体育館で開催し、各市町村から大勢のボラン

ティアが集まり、それぞれ子どもたちが楽しめる

ブースを用意してくれました。ボードゲームやモ

ルック、読み聞かせ、クラフト体験、射的、綿あめ、

ポン菓子、消防車の乗車体験などがありました。

　白馬からはK２Y２のけん玉、白馬高校生の鬼

ごっこ、MAHANAのたこ焼き作りの3つが出

店してくれました。

　あそびまなびフェスは、10月11日に協和ウィング白馬で開催

されました。あいにくの空模様で一部規模を縮小しての開催で

したが、小さな子どもから大人まで楽しく遊んで学べるブースが

たくさん並びました。

　シャボン玉やリトミック、木育、移動図書館、はたらくくるま、

学用品のリユースコーナー、ニュースポーツ、ドローン、動物と

のふれあい、キッチンカー出店などの様々なブースを訪れた親子

は楽しんでいました。

　白馬村社会福祉協議会は、ボッチャ体験コーナーを用意しま

した。スペースの関係で通常のコートの半分以下の大きさになっ

てしまいましたが、ゲーム形式の体験に親子や友達同士で挑戦

した人は、みんな真剣な顔で白いジャックボールという的を狙っ

て盛り上がっていました。

　楽しいスポーツなので機会があれば、また住民のみなさんに

体験していただきたいです。

あそびまなびフェス2025

子ども達の

心に

ビー玉を

大北キッズフェス

　住民の皆さまに、福祉に対する関心と理解を深めていただくため開催している「白馬村社会福祉大

会」を、今年も青少年村民育成大会と併せて10月18日に協和ウイング白馬で開催しました。

　福祉表彰は、村の社会福祉に功労のあった方や社会福祉活動に協力援助した方に対して行われます。

今年度は下記の方々が表彰されました。

　青少年育成村民大会は、中学生の意見文発表や講演会が行われま

した。今年度の講演会の講師は前松本市長の菅谷昭氏でした。チェ

ルノブイリ原発事故の医療支援活動や16年に渡る松本市長として

の活動、松本大学学長としての学生との関りなどご自身の多様な経

験もとに「平和・人権・教育への私の思い」と題してお話してくだ

さいました。中学生の意見文発表とリンクする部分もあり、戦争や

平和について改めて考えたり、個性を活かす教育の多様化について

理解する機会となりました。

青少年育成村民大会＆社会福祉大会  開催青少年育成村民大会＆社会福祉大会  開催

令和７年度 社会福祉表彰

　　＜表彰状＞

　 　　　保護司　　　　　　倉品　光之

　 　　　ボランティア団体　白馬村赤十字奉仕団

　　＜感謝状＞

 　  　　 寄　付　　（一社）大北法人会白馬支部

　　　　　　　　　 白馬村シニアクラブ

　　　　　　　　　 安曇野急行

（敬称略）

ふれあい商店街ふれあい商店街

がんばりやさん、クロスロード白馬さんが出店。パンやお菓子、

雑貨などの販売が行われました。

フードドライブ
　お米、缶詰、レトルト

食品、調味料などの寄付

を多数頂きました。頂戴

した食品はフードバンク

信州を通して長野県内の

必要な家庭や子ども食堂

などへ渡ります。

ご来場、ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました！
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令和７年度 社会福祉表彰

　　＜表彰状＞

　 　　　保護司　　　　　　倉品　光之

　 　　　ボランティア団体　白馬村赤十字奉仕団

　　＜感謝状＞

 　  　　 寄　付　　（一社）大北法人会白馬支部

　　　　　　　　　 白馬村シニアクラブ

　　　　　　　　　 安曇野急行

（敬称略）

ふれあい商店街ふれあい商店街

がんばりやさん、クロスロード白馬さんが出店。パンやお菓子、

雑貨などの販売が行われました。

フードドライブ
　お米、缶詰、レトルト

食品、調味料などの寄付

を多数頂きました。頂戴

した食品はフードバンク

信州を通して長野県内の

必要な家庭や子ども食堂

などへ渡ります。

ご来場、ご協力いただいた皆さま、ありがとうございました！
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　社協では福祉大会の日にフードドライブを実施し、多数

の食品をお預かりしましたが、この度、白馬中学校でも生

徒会企画として環境福祉委員会がフードドライブを実施し

てくれました。

　環境福祉委員会では、これまでベルマーク・書き損じ

はがき集めや花壇作りなどの活動を行ってきたそうです

が、今年はSDGｓの目標に合わせた新しい活動をしたい

と委員長、副委員長などが中心となりフードドライブを企

画したそうです。そして全校生徒に呼びかけ、集まったパ

スタや海苔、缶詰、油、お吸い物などの食品を社協で受け

取りました。今回受け取った食品は福祉大会でお預かり

した食品と一緒にフードバンク信州へお届けします。そこ

から県内の必要な家庭や団体のもとへ配られます。ご協

力ありがとうございました。

テーマ『　運命　』

左の手のひらに人差し指と中指を伸ばした右手

をのせて、水平に2回ほど回す。

ご寄付をいただきました。

大切に使わせていただきます。

倉下の湯 様・・・・・・・・・・・・・タオル１箱

長野銀行白馬昭和会　様・・・・258，539円

太田 あけみ 様・・・・・

　　　　　　　　パスタ、レトルト食品 など

丸山 とも子 様・・・・・

　　　　     リハビリパンツ１袋、パット１袋

大竹 清隆 様・・・・・・・・・・・・りんご40㎏

匿名・・・・・・・・・・・・・・・・・・玄米80㎏

（順不同）

令和7年度　大北地域 心配ごと相談日程表

◆ 相談は全て無料です。　　　　　　　◆ 相談内容は全て守られます。

◆他の地域でも相談できます　　　　　 ◆お問合せは各社会福祉協議会へ

▲白馬中での受取の様子

（左から中村校長、環境福祉委員会書記の星河くん、

社協事務局長）

　子育て支援ルームは建て替え工事のため、ふれあいセンター

内に移転しています。一時預かりは2階、なかよし広場は3階

となっています。

　一時預かりは登録、予約が必要です。

　なかよし広場は予約不要で親子で自由に遊べます。利用可

能時間は平日の９：30から12：00までです。（午後は小学

生の児童クラブとなるため使えません。）読み聞かせや手遊び、

お出掛けなどイベント日もあるようなのでぜひチェックしてみて

ください♪

【お問合せ・ご相談】子育て支援ルーム

 TEL   0261-72-3025

または　080-6930-1518

ふれあいセンター3階

①

②
ＥＶ

児童クラブ なかよし広場なかよし広場
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まっすぐ進んでください。

アンパンマンが目印の

とびらから中に入って

ください。

① ②

ふれあいセンター2階

ボランティア

         ルーム

一時預かり

保育室
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もったいないを
「ありがとう」に
もったいないを
「ありがとう」に

子育て支援ルーム
ふれあいセンターに一時移転しています

子育て支援ルーム
ふれあいセンターに一時移転しています 長野銀行白馬昭和会様からの寄付の様子
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（96 歳）

さん

たけ だ かつ こ

武田　勝子

「そ・ら・ら」の題字を書いてみませんか？　詳しくは白馬村社協まで！

　慣れない農家へ嫁いだけど、体

が丈夫だったから、お蚕を飼った

り、主人と馬を連れて茅を刈りに

行ったりもして大変だったよ。でも、

おかげで今も元気でいられます。

　今は好きなことができて、と

ても幸せ。何よりの楽しみは、

朝新聞を読むこと。

白馬の三段紅葉は

言うまでもなく素晴

らしいですが、岳の

湯の夜桜ならぬ夜

もみじも風情があっ

て素敵ですよ。

№1582025年11月
発行：白馬村社会福祉協議会

TEL 0261-72-7230

FAX 0261-72-7003

　今年もボランティアさんたちの演奏を聞いたり、みんなで一緒

に歌を唄ったり楽しい時間を過ごしていただけたと思います。

　恒例の１年を振り返るスライドショーも時には懐かしそうに、時

には笑いながら食い入るように見て、大盛り上がりでした。皆さん

元気で長生きしてくださいね。

　社協の訪問介護スタッフとケアマネも参加しての避難訓練。

今年も皆さん真剣に参加していました。いざという時のため

に訓練でも気を抜かず！が大事ですね。

　希望の旅は、障がい者とご家族の方にレクリエーションと親睦の機会を提供し、旅行を通じて生きが

いを高めることを目的として年に１回、日帰りバスツアーとして開催しています。今年は、長野市松代

のコトリの湯と小布施観光を楽しみました。温泉や読書、お買い物などをゆっくり楽しみ、皆さんリフレッ

シュできたようです。

希望の旅へ

行ってきました

　５日間交代で色々なボラン

ティアさんに来ていただきまし

た。ありがとうございました。

避難訓練

宮田先生宮田先生

白馬オカリーナ風の音さん

長沢先生

今井先生と小林さん 

白木さん

孫
の
ふ
み
ち
ゃ
ん
の

フ
ル
ー
ト
を
岳
の
湯
の

み
な
さ
ん
と
一
緒
に
聴

け
て
嬉
し
か
っ
た
わ

今年はお祝い

カードと香り袋

をプレゼント

今年の

お祝い膳
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